CESKY

Vseobecné informace

Filtek™ je vyplhovy kompozit aktivovany viditelnym svétlem,
optimalizovany pro vytvoreni estetickych frontalnich a distalnich vyplni.
Odstiny maji body opacitu umoziiujici vytvrzeni do hloubky 2 mm.
RGZovy opaquer je mozné vrstvit po inkrementech o tloustce 1 mm.
Vsechny odstiny jsou rentgenkontrastni. Filtek Universal je nabizen v
nasledujicich odstinech: A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, D3, XW a PO.
Razovy opaquer (PO) Ize pouzit k maskovani odli§né zbarvené nebo
skvrnité struktury zubu, kovovych zbarveni a amalgdmovych skvrn.
Plnivo je kombinaci neaglomerovaného/neagregovaného 20 nm
kifemikového plniva, neaglomerovaného/neagregovaného 4-11 nm
zirkoniového plniva, agregovanych shlukd zirkonio - kiemikového plniva
(obsahujici 20 nm kifemikové &4stice a 4-11 nm zirkoniové &astice)

a ytterbium trifluorid plniva spojeného do aglomerovanych 100 nm
&astic. Anorganické plnivo &ini pFiblizné 76,5 % hm. nebo (58,4 % obj.).
Vypliiovy materidl Filtek Universal obsahuje AUDMA, AFM, diuretan-
DMA a 1,12-dodekan-DMA. Filtek Universal Restorative se aplikuje

na zuby po naneseni kompatibilniho dentalniho adheziva na bazi
metakrylatu, jaké vyrabi 3M ESPE, které zajisti permanentni vazbu vyplné
na zubni tkané. Vypliiovy materidl Filtek Universal Restorative je dostupny
v tradiénich stfikagkach a kapslich na jedno pouziti.

Indikace
e PFimé frontalni a distalni vypIné (véetné& okluznich plodek)
o Dostavba pilifd
o Dlahovani
o Nep#imé vyplné véetné inleji, onleji a fazet

Upozornéni pro pacienty

Tento vyrobek obsahuje latky, které mohou zpUsobit alergickou reakci
pfi kontaktu s pokozkou u uréitych jednotlivel. Tento vyrobek se nesmi
pouzivat u pacientli se zndmou alergickou reakci na akrylaty. Jestlize
delsiho kontaktu s mékkou Ustni tkani vyplachnéte velkym mnozstvim
vody. Jestlize se vyskytne alergicka reakce, podle potfeby vyhledejte
lékafskou pmoc, je-li to nutné, produkt odstrafite a v budoucnu
nepouzivejte.

Upozornéni pro stomatology
Kapsle Ize zahfivat (nenahfivejte st¥ikacky).

Tento vyrobek obsahuje latky, které mohou zpisobit alergickou

reakci pfi kontaktu s pokozkou u urgitych jednotlivct. Pro snizeni

rizika alergické reakce vystavujte pacienta témto latkdm co nejméné.
Obzvlasté zabraiite kontaktu s nevytvrzenym vyrobkem. Jestlize

dojde ke kontaktu s pokozkou, omyjte pokozku mydlem a vodou.
Doporuéujeme pouzit ochranné rukavice a zabranit pfimému dotyku s
materidlem. B&zné uzivanym typem rukavic mohou akrylaty proniknout.
Jestlize se produkt dostane do styku s rukavici, sundejte ji a vyhodte,
okamzité si umyjte ruce mydlem a vodou a potom pouzijte novou
rukavici. V pfipadé alergické reakce vyhledejte podle potieby lékaFskou
pomoc.

Bezpe&nostni list 3M mUzete ziskat na adrese www.3M.com nebo se
obratte na pfislu§nou mistni pobog&ku.

Navod k pouziti

Pfiprava

1. Profylaxe: Z povrchu zubd je nutné odstranit mékky i tvrdy povlak

2. Vybér odstinu: Pfed izolovanim zubu zvolte pro vypliiovy material
vhodny odstin (odstiny).

3. Izolace: Preferovanou metodou izolace je koferdam. Je viak mozné
pouzit i jiné izolaéni systémy s dodrzenim jejich ndvoda k pouZiti.

P¥imé vyplné

1. Pfiprava kavity:

1.1. Frontalni vyplné: Pouzijte konvenéni metody ptipravy kavity
pro véechny vyplné tiidy Ill, IV a V.

1.2. Distalni vyplné: Pfipravte kavitu. Ostré linie a Ghly by se mély
zaoblit. UvnitF kavity by nemély zGstat zbytky amalgamu nebo
jiného podlozkového materialu, které by narusovaly pfenos
svétla a vytvrzovani vypliiového materialu.

2. Ochrana dfené: V pfipadé zasazeni zubni dfené&, pokud situace
vyZzaduje p¥imé zakryti dfené, zasazené misto osetfete minimalnim
mnozstvim hydroxidu vapenatého, a poté aplikujte Vitrebond™
svétlem tuhnouci podlozkovy skloionomerni material vyrabény
spole&nosti 3M ESPE. Podlozkovy material Vitrebond se miize
pouzit také k podlozeni oblasti hluboké kavity. Podrobné
informace viz pokyny k podlozkovému materialu Vitrebond.

3. Umisténi matrice:

3.1. Pro frontalni a distalni vyplné: Umistéte matricovy systém dle
vaseho vybéru podle ndvodu k pouziti vyrobce.

4. Adhezivni systém: K adhezi vypliiového materidlu Filtek Universal
ke struktufe zubu doporuéuje pouzit kompatibilni dentalni
adhezivni systém 3M ESPE (napfiklad adhezivum 3M™ ESPE™
Single Bond Universal). Podrobné pokyny a preventivni opatfeni
pro tyto produkty najdete v ndvodech k adhezivnim systémam.
Po vytvrzeni adheziva nadéle zachovavejte izolaéni systém proti
krvi, slindm a ostatnim tekutinam a ihned pokracujte s umisténim
vypliiového materialu Filtek Universal.

5. Umisténi vrstvy opaqueru (volitelné): Jestlize jsou ve struktufe
zubu patrné skvrny nebo zména barvy, doporuéujeme umistit
odstin PO rdzovy opaquer. Vzhledem k vyssi opacité je dilezité
nanaset opaquer ve vrstvé o maximalni tloustce 1 mm, aby bylo
zajisténo kompletni vytvrzeni materialu. Pro spravné pouziti
dodrzujte pokyny pro davkovéni, umisténi a svételné vytvrzeni.

6. Davkovani kompozitniho materialu: Ridte se pFislusnymi pokyny
pro praci se zvolenym davkovacim systémem.

6.1. Stiika&ka (tuba): Pomalym ot4&enim drzadla ve sméru
hodinovych rugiéek vytlacte ze stfikaky na misici podlozku
potfebné mnozstvi vypliiového materialu. Aby vypliiovy
material po vytlaceni potfebného mnozstvi dale nevytékal,
otoéte drzadlo o pll otacky proti sméru hodinovych rugicek,
&imz pasta prestane vytékat. Krytku stfikacky okamzité
nasadte zpét. Pokud se davkovany material ihned nepouzije,
mél by byt chranén pred svétlem vhodnym krytem.

6.2. Kompule na jedno pouziti: Kompuli vloZte do aplikaéni pistole
pro vypliiové materidly 3M™ ESPE™. Podrobné pokyny a
preventivni opatfeni najdete v samostatném navodu k pouziti
aplikaéni pistole. Vypliiovy materiél vytlagte pfimo do kavity.

6.3. Umisténi a vytvrzeni svétlem: Nanasejte po inkrementech a
vytvrzujte kompozit svétlem, jak je uvedeno v kroku 8.

7. Umisténi:

7.1. Nandasejte a vytvrzujte vyplhiovy materiél po inkrementech, jak
je uvedeno v kroku 8.

7.2. Vytvarujte pfislusnymi néastroji na kompozity.

7.3. Vyhnéte se pouziti silného svétla v pracovnim poli.

7.4. Pokyny pro aplikaci v distalni oblasti:

7.4.1. Pro snazsi adaptaci je mozné prvni 1 mm vrstvu umistit a
adaptovat aproximalné proti matrici.

7.4.2. Pro adaptaci materialu do vnitfku kavity mizete pouzit
kondenzaé&ni néstroj (nebo podobny néstroj).

8. Vytvrzovani: Tento produkt je uréen k polymeraci pisobenim
halogenového nebo LED svétla s minimalni intenzitou 550 mW/cm?
v rozsahu 400-500 nm. Kazdou vrstvu vytvrdite tak, Ze cely jeji
povrch vystavite pusobenf viditelného svétla o vysoké intenzité, napf.
svétla z vytvrzovaci lampy 3M ESPE. Béhem expozice drzte lampu
co nejblize vyplni.

Doba vytvrzeni
Odstiny Tloustka Vsechna LED lampy
vrstvy halogenova (s vykonem
svétla 1000-2000
(s vykonem mW/cm?)
550-1000
mW/cm?)
Body 2,0 mm 20s 10s
RGzovy 1,0 mm 40's 20s
opaquer

9. Tvarovani: Vytvarujte povrchy vyplné jemnymi néstroji pro
findIni Upravu — diamanty, brousky nebo kameny. Proximalni
povrchy vytvarujte s pomoci paskd pro finélni Gpravu Sof-Lex™
vyrabénych pro spoleé¢nost 3M ESPE.

10. Uprava skusu: Pomoci artikulaéniho papiru zkontrolujte okluzi.
Vyzkousejte i kontakty centrické a lateralni. Peclivé upravte
okluzi odstranénim materiélu jemnym diamantem nebo kamenem.

11. Koneéna Uprava a lesténi: Doporuduje se provést lesténi s
diamantovym lesticim systémem Sof-Lex™ nebo s dokon&ovacim
a lesticim systémem Sof-Lex™.

NepfFimy postup pro inleje, onleje a fazety
1. Postup v ordinaci
1.1 Vybér odstinu: Pfed izolaci zubu vyberte pfislusny odstin
(odstiny) vyplhového materialu Filtek Universal.

1.2 P¥iprava: Preparujte zub.

1.3 Otiskovani: Po dokoné&eni preparace udélejte otisk
pfipraveného zubu podle pokynl vyrobce vybraného
otiskového materialu. Mlzete pouzit otiskovaci material
vyrédbény spole¢nosti 3M ESPE.

1.4 Digitalni skenovaci systémy: Alternativné |ze namisto vyse
popsaného kroku zhotoveni otisku vytvofit digitalni sken. PFi
této Cinnosti se fidte ndvodem vyrobce zvoleného skenovaciho
systému. Pouzit Ize skenovaci systém, naptiklad vyrébény
spoleénosti 3M ESPE.

2. Laboratorni postup

2.1 Odlijte otisk modelovou sadrou. Jestlize jste pouzili otiskovani
IZici “triple tray”, vloZzte do mista preparace ¢ep.

2.2 Odlitek z otisku vyjméte po 45—-60 minutach. Do modelu zubu
umistéte Eepy a odlitek upevnéte jako pfi typickém postupu
pro vyrobu korunky a mistku. Upevnéte nebo artikulujte
odlitek k protiskusu na adekvatnim artikulatoru.

2.3 Jestlize nebyl zaslan druhy otisk, odlijte druhy odlitek s
pouzitim stejného otisku. Budete ho pouzivat jako pracovni
odlitek.

2.4 Model s pomoci laboratorni pily rozdélte do sekci a ofiznéte prebytky
nebo obnazte okraje, aby bylo mozné s nimi snadno pracovat. V pfipadé
potieby okraje oznacte Eervenou tuzkou. V pfipadé potieby pfidejte
rozpérku.

2.5 Model namoc¢te do vody, poté pomoci kartd¢ku na preparaci naneste
velice tenkou vrstvu separa&niho média, nechte trochu zaschnout a
pfidejte dalsi tenkou vrstvu.

2.6 Do spodni &asti preparace aplikujte prvni ¢ast kompozitniho materialu,
vyhnéte se okrajim a dodrzujte pokyny k vytvrzovani popsané v oddile
Pfimé vyplIné (krok 8).

2.7 Aplikujte a vytvrdte dalsi vrstvy kompozitniho materidlu. Posledni tfetinu
(incizni) aplikujte tak, aby zahrnovala kontaktni oblasti.

2.8 Zubni model vratte do artikulatoru. P¥idejte posledni tfetinu kompozitniho
materialu na okluzni povrch. Velice jemné aplikujte o néco vice materiélu
mesialné, distalné a okluzné. Tim se vytvofi mesialné-distalni kontakty a
spravny okluzni kontakt, kdyZz se vytvoii okluze s protéjsim obloukem s
pomoci netvrzené pfirlstkové vrstvy. Vytvrdte svétlem pouze po dobu
10 sekund, potom model preparovaného zubu vyjméte, aby nepfilnul k
okolnim povrchlim. Dokongete proces vytvrzovani - dodrzujte pfi tom
doby tvrzeni uvedené v oddile Pfimé vyplné (Krok 8).

2.9 S jiz vytvoFenymi okluznimi kontakty za&néte odstrafiovat prebyte&ny
kompozitni material z okoli kontaktnich bodd. Vytvofte povrch a hrany
podle okluzni anatomie.

2.10 Nepfimou nahradu vyjimejte z modelu opatrné&. Ulamujte malé kousky
zubniho modelu kolem vyplIné&. Material zubniho modelu by se mél &isté
odlamovat od vytvrzené vyplné, az zbude ¢&ista cela vypli.

2.11 Na hlavnim modelu zkontrolujte, zda vypli nema pretok, podsekFiviny
a zda presné padne. V pfipadé potieby upravte a poté vylestéte, jak je
uvedeno vyse v &asti PFimé aplikace vyplné v krocich 9 — 11.
3. Postup v ordinaci

3.1 Vnitini povrchy nepiimé vyplné zdrsnéte.

3.2 Nahradu umyjte v mydlovém roztoku v ultrasonické lazni a fadné
oplachnéte.

3.3 Cementovani: Nahradu cementuje s pouzitim systému pryskyfiéného
cementu 3M ESPE vyrabéného spoleénosti 3M ESPE. Dodrzujte pfitom
pokyny vyrobce.

Cisténi a dezinfekce

Davkovaci stfikacka pro opakované pouziti neni uréena pro p¥imy kontakt

s pacientem. Pro manipulaci s davkovaci st¥ikatkou pouzijte nové,
nekontaminované rukavice Pokyny pro ¢isténi a nizsi stupeit dezinfekci davkovaci
st¥ikacky jsou uvedeny nize:

Krok 1 (&isténi):

Pouzijte ubrousek CaviWipes™, nebo obdobny &istici ubrousek, a dikladné
otirejte cely povrch stiikacky po dobu alespoii 30 sekund a dokud nebudou z
povrchu odstranény v§echny viditelné nedistoty.

Krok 2 (dezinfekce):

Pouzijte novy ubrousek CaviWipes, nebo obdobny &istici ubrousek napustény
dezinfek&nim prostfedkem na bazi alkoholu a kvartérnich amoniovych slou&enin.
Vydezinfikujte cely povrch pfistroje tak, Ze jej budete udrzovat vlhky po kontaktni
dobu uvedenou na etiketé dezinfekéniho prostiedku.

Skladovani a pouziti
1. Tento vyrobek je uréen pro pouziti pfi pokojové teploté. Je-li to tieba,
vyrobek Ize pfed pouzitim zahFat v komer&nim ohFivaéi (ne vice nez na
70 °C/158 °F, ne déle nez 1 hodinu); plati jen pro kapsle.
2. Nejvhodnéjsi skladovani vyrobku je za pokojové teploty. Jestlize je skladovan
v chladni&ce, nechte jej pfed pouzitim zahfat na pokojovou teplotu.
Skladovaci doba pfi pokojové teploté je 36 mésici. Uchovavani pfi teploté
okoli pohybujici se b&zné nad 27 °C / 80 °F muze skladovaci dobu vyrobku
zkratit. Datum exspirace najdete na vnéj$im obalu.
3. Vypliiové materialy nevystavujte plsobeni silného svétla.
4. Materialy neskladujte v blizkosti vyrobkd obsahujicich eugenol.
Likvidace - Informace o likvidaci najdete v bezpe&nostnim listu (k dispozici na
www.3M.com nebo v mistni poboé&ce).

Informace pro zakazniky

Zadna osoba neni opravnéna poskytovat informace, které se lii od informaci
uvedenych v tomto navodu.

Upozornéni: Federalni zakony USA umoziiuji pouzivani a nékup tohoto materidlu
pouze zubnim lékaFim.

Zaruka

Spole¢nost 3M zarucuije, Ze tento vyrobek nema zadné vady materialu ani
zpracovani. SPOLECNOST 3M NEPOSKYTUJE ZADNE DALSI ZARUKY,
VCETNE JAKEKOLI IMPLIKOVANE ZARUKY PRODEJNOSTI CI VHODNOSTI KE
KONKRETNIMU UCELU. Za ur&eni vhodnosti pouziti tohoto produktu uzivatelem
zodpovida uzivatel. Pokud se u tohoto vyrobku b&hem zaruéni doby objevi
zévada, je narok na opravu nebo vyménu tohoto materialu Vasim vyluénym
pravem a vyluénou povinnosti firmy 3M.

Omezeni odpovédnosti

Vyjma pfipadd, kde je to zakdzéno zdkonem, nenese spoleénost 3M odpovédnost
za jakékoli ztraty nebo $kody zplsobené timto vyrobkem, at pfimé, nepfimé,
zvlastni, ndhodné nebo nésledné, bez ohledu na uplatiiovanou pravni teorii, véetné
zéruky, smlouvy, nedbalosti nebo absolutni odpovédnosti.

TURKGE

Genel Bilgiler

Filtek™ Evrensel Restoratif, anterior ve posterior estetik restorasyonlar olugturmak
icin optimize edilmis, gérunir igikla etkinlesen restoratif bir kompozittir. Renkler,

2 mm kir derinligi saglayan viicut benzeri opakliklardir. Pembe opaklastirici, 1 mm
kalinhiginda araliklarla yerlestirilebilir. Tim renkler radyopaktir. Filtek Evrensel
Restoratif, su renk tonlarinda sunulmaktadir: A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, D3, XW ve
PO. Pembe opak renk segenegi, rengi bozulmusg veya lekeli dig yapisini, metal renk
bozulmalarini ve amalgam lekelerini maskelemek igin kullanilabilir.

Dolgular; yigilmamig/kiimelesmemis 20 nm silika dolgu, yigiimamig/
kiimelegsmemis 4 ila 11 nm zirkonya dolgu, kimelesmis zirkonya/silika kime
dolgusu (20 nm silika ve 4 ila 11 nm zirkonya partikiillerden olugur) ve 100 nm
y1diimig partikiillerden olugan bir iterbiyum triflGiorid dolgularin birlegimidir.
Inorganik dolgu orani agirlik olarak %76,5’tir (hacim olarak %58,4’tiir). Filtek
Evrensel Restoratif; AUDMA, AFM, dilretan-DMA ve 1,12-dodekan-DMA igerir.
Filtek Evrensel Restoratif, 3M ESPE tarafindan uretildigi sekilde, restorasyonu
dige kalici olarak yapigtiran uyumlu bir metakrilat esasli dental adezivin kullanimini
takiben dige uygulanir. Filtek Evrensel Restoratif, geleneksel siringa ve tek
kullanimlik kapsul formundadir.

Endikasyonlar
o Direkt anterior ve posterior restorasyonlar (okliizal yiizeyler dahil)
o Kor yapimi
e Splintleme
o inley, onley ve venerler dahil indirekt restorasyonlar

Hastalar igin Onleyici Bilgiler

Uriin bazi kisilerde deriyle temas sonucu alerjik reaksiyonlara neden olabilecek
bilegenler igerir. Akrilat alerjisi oldugu bilinen hastalarda bu triint kullanmayin.
Agizdaki yumusak dokularla uzun sureli temas olursa agzi bol miktarda suyla
yikayin. Alerjik reaksiyonlarin gériilmesi durumunda gerekli tibbi yardimi alin ve
gerekirse iirlinl ¢ikarip artik kullanmayin.

Dental Personel igin Onleyici Bilgiler
Kapsiiller isitilmig olabilir (Siringalari isitmayin).

Uriin bazi kigilerde deriyle temas sonucu alerjik reaksiyonlara neden olabilecek
bilesenler igerir. Alerjik reaksiyon riskini azaltmak icin bu maddelere maruziyeti
minimum diizeyde tutun. Ozellikle, sertlesmemis materyal ile temastan kaginin.
Temas durumunda cildi sabun ve suyla yikayin. Koruyucu eldiven ve el degmeyen
bir teknik kullanilmasi 6nerilir. Akrilatlar yayin olarak kullanilan eldivenlere niifuz
edebilir. Uriintin eldivene temas etmesi durumunda eldiveni hemen gikarin.
Ellerinizi sabun ve suyla yikadiktan sonra yeni bir eldiven takin. Alerjik reaksiyon
gorilurse gerektigi sekilde tibbi yardim isteyin.

www.3M.com adresinden 3M SDS hakkinda bilgi edinebilir veya bolgenizdeki
bagl kurulus ile iletisime gegebilirsiniz.

Kullanma Talimatlar

Preparasyon
1. Bakim: Dis yiizeyindeki leke ve kalintilari temizlemek igin dig ponza ve su ile
temizlenmelidir.

2. Renk Secimi: Digin izolasyonundan 6nce restoratif materyal igin uygun
renkleri segin.

3. izolasyon: Dis izolasyon lastigi, tercih edilen izolasyon metodudur.
Ancak uygun kullanim talimatlari izlenerek bagka izolasyon sistemleri de
kullanilabilir.

Direkt Restorasyonlar
1. Kavitenin Hazirlanmasi:

1.1. Anterior restorasyonlar: Sinif lll, IV ve V restorasyonlarda konvansiyonel
dis kavitesi preparatlari kullanin.

1.2. Posterior restorasyonlar: Kaviteyi hazirlayin. Kenar ve kose agilar
yuvarlatiimalidir. Preparatin i¢ kisminda herhangi bir kalinti, amalgam
ya da kaide materyali birakilmamalidir. Aksi takdirde 1sik gegirgenligi ve
restoratif materyalin sertlegsmesi olumsuz etkilenebilir.

2. Pulpayi Koruma: Pulpa agilmigsa ve direkt pulpa kuafaji yapilabilecekse énce
minimum miktarda kalsiyum hidroksit, ardindan 3M ESPE tarafindan uretilen
Vitrebond™ lIgikla Sertlesen Cam lyomer Astar/Baz uygulayin. Vitrebond
astar/baz, derin kavitelerde kaide olarak da kullanilabilir. Ayrintili bilgi igin
Vitrebond astar/baz talimatlarini inceleyin.

3. Matrisin Yerlestirilmesi:

3.1. Anterior ve posterior restorasyonlar igin: Ureticinin kullanim talimatlarini
izleyerek istediginiz matris sistemini yerlestirin.

4. Adeziv Sistem: Filtek Evrensel Restoratif’i dis yapisina yapigtirmak igin
3M ESPE dental adezivinin (6rnegin 3M™ ESPE™ Single Bond Universal
Adeziv) kullanilmasi énerilir. Uriinlerle ilgili talimatlarin tamami ve énlemler
icin adeziv sistemin trlin talimatlarina bagvurun. Adezivin kurumasinin
ardindan kan, tiikurik ve diger sivilardan izolasyonu saglamay: strdiriin ve
hemen Filtek Evrensel Restoratif’i yerlestirme adimina gegin.

5. Opaklastiricinin Yerlestirilmesi (istege Bagh): Dis yapisinda lekelenme
veya renk bozulmasi meydana gelmigse 3M PO’nun yerlestirilmesini
oneririz. Yiksek opasite nedeniyle, materyalin tamamen sertlesmesi igin
patin maksimum 1 mm kalinhiginda tabakalar halinde uygulanmasi 6nemlidir.
Dogru kullanim igin agagidaki uygulama, yerlestirme ve isikla sertlegtirme
talimatlarini izleyin.

6. Kompozitin Yerlestirilmesi: Segilen uygulama sistemine karsilik gelen
talimatlari izleyin.

6.1. Siringa: Tutma yerini saat yéniinde yavagga gevirerek siringadan
gerekli miktardaki restoratif materyali karigtirma kagidinin Gzerine sikin.
Restoratif materyalin akmaya devam etmesini engellemek igin giringayi

saat yoniinlin tersine gevirin. Siringanin kapagini derhal kapatin. Hemen
kullaniimayacaksa uygulanan malzemenin uygun bir &rtiiyle igiktan
korunmasi gerekir.

6.2. Tek Kullanimlik Kapsiil: 3M ESPE igin imal edilen 3M™ ESPE™
Restoratif Uygulama tabancasina kapstlu yerlestirin. Talimatlar ve
alinacak 6nlemlerle ilgili olarak restoratif uygulama talimatlarina bakin.
Restoratifi direkt olarak kavite igine uygulayin.

6.3. Yerlestirme ve Isikla Sertlestirme: Adim 8’de gosterildigi gibi, kompoziti
aralikh olarak yerlestirin ve 1gikla sertlestirin.

7. Yerlestirme:
7.1. Restoratifi Adim 8’de belirtilen miktarlarda aralikl olarak yerlestirin ve
1sikla sertlestirin.
7.2. Uygun bir kompozit aletiyle sekillendirin.
7.3. Caligma sahasinda yogun i1k olmasini engelleyin.
7.4. Posterior uygulama ile ilgili ipuglar:
7.4.1. Uygulamaya yardimci olmak igin ilk 1 mm’lik tabaka, proksimal
kutuya yerlestirilip uygulanabilir.
7.4.2. I¢ kavite ylizeylerin tamamina materyali uygulamak igin bir
kondansasyon aleti (ya da benzeri) kullanilabilir.

8. Sertlegtirme: Bu Uriin bir halojen ya da 400-500 nm aralikta, minimum
siddeti 550 mW/cm? olan bir halojen veya LED igikla sertlesir. Her tabakanin
tum ytizeylerini 3M ESPE sertlestirme 15131 gibi yiksek yogunluklu gériniir
bir 1g1k kaynagina maruz birakarak sertlestirin. Isiga maruz birakma sirasinda
gubugun ucunu restoratif materyale miimkiin oldugunca yakin tutun.

Sertlegme Siiresi

Renkler Tabaka Tim halojen LED igiklar
Derinligi igiklar (1.000-2.000
(550-1.000 MW/ | mW/cm? gikigh)
em? gikigl)
Goévde 2,0 mm 20 sn. 10 sn.
Pembe 1,0 mm 40 sn. 20 sn.
Opaklastirici

9. Sekillendirme: Hassas elmas rotus frezeleri veya taglarla restorasyon
yuzeylerini sekillendirin. 3M ESPE igin tretilmig Sof-Lex™ R6tus Zimparalari
ile proksimal yuzeyleri sekillendirin.

10. Okliizyonun Ayarlanmasi: Okliizyonu ince artikiilasyon kagidi ile kontrol
edin. Santrik ve lateral hareketlerdeki ekskiirsiyon kontaklarini inceleyin.
Ince bir parlatma elmasi veya tagi kullanarak dikkatli bir sekilde okliizyonu
ayarlayin.

11. Diizeltme ve Parlatma: Sof-Lex™ Elmasli Parlatma Sistemiyle veya Sof-
Lex™ Ro&tus ve Parlatma Sistemiyle parlatma yapilmasi 6nerilir.

inley, Onley veya Venerler igin indirekt Prosediir
1. Dental Prosediir

1.1 Renk Segimi: izolasyon 6ncesinde Filtek Evrensel Restoratif’in uygun
renkleri segin.

1.2 Preparasyon: Disi hazirlayin.

1.3 Olgii Alma: Preparasyon tamamlandiginda, segilen 6lgii materyali ile ilgili
uretici firma talimatlarini takip ederek, hazirlanan disin 6lgiistnd alin.
3M ESPE tarafindan uretilen bir 6lgti materyali kullanilabilir.

1.4 Dijital Tarama Sistemleri: Yukaridaki 6l¢u alma adimina alternatif olarak
dijital tarama da yapilabilir. Segilen tarama sisteminin uretici talimatlarina
uyun. 3M ESPE tarafindan uretilen bir tarama sistemi kullanilabilir.

2. Laboratuvar Prosediirii

2.1 Olgii kalibina dis kalip macununu dékiin. Bir “Uglii dlgii kagigi” teknigi
kullaniimigsa tam bu noktada hazirlama bélgesine pimleri yerlestirin.

2.2 45 ila 60 dakika sonra modeli 6lgiiden ayirin. Modele pimleri yerlestirin
ve tipik kron ve kopri prosediri igin modeli hazirlayin. Modeli uygun bir
artikulatorde kargit modeline yerlestirin veya artikile edin.

2.3 ikinci bir 6l¢ii gonderilmemigse ayni 6lgii kaydini kullanarak ikinci bir
model ¢ikartin. Bu, calisma modeli olarak kullanilacaktir.

2.4 Uzerinde kolayca galigabilmek icin bir laboratuvar testeresi yardimiyla
modeli kesip kenarlardaki fazlaliklari temizleyin veya kenarliklari igiga
tutun. Gerekiyorsa kirmizi bir kalemle kenarlari isaretleyin. Gerekiyorsa bu
asamada bir aralayici yerlegtirin.

2.5 Modeli suya batirin, daha sonra bir firga yardimiyla ince bir tabaka
separatorii preparata uygulayin, bir sire kurumaya birakin, daha sonra bir
bagka ince tabaka uygulayin.

2.6 Kompozitin ilk tabakasini preparatin tabanina uygulayin, kenarlara gok
yaklagmayin ve Direkt Restorasyonlarda tanimlanan sertlestirme ile ilgili
onerileri takip edin (Adim 8).

2.7 Kompozitin ilave tabakalarini uygulayin ve sertlegtirin. Son tabakanin
(insizal) temas alanlarini kaplamasina dikkat edin.

2.8 Modeli artikiile edilmis arka geri yerlestirin. Kompozitin son tabakasini
okluizal ylizeye uygulayin. Ortasindan, ucundan ve kenarindan ¢ok hafif
bir sekilde tagarak doldurun. Bu, sertlestirilmemis transliisent kisim
karsit ark oklizyona getirildiginde mezyodistal temaslarin ve uygun
okliizal temasin gergeklegsmesine izin verecektir. Yalnizca 10 saniye 1sikla
sertlestirin, daha sonra komsu ylizeylere yapigmasina engel olmak igin
modeli gikartin. Direkt Restorasyonlardaki (Adim 8) sertlesme siirelerini
takip ederek sertlestirme iglemini tamamlayin.

2.9 Onceden olugmus okliizif temas yerleri varken temas noktalarindaki fazla
kompoziti temizlemeye baglayin. Geride kalan yiizeyin yapisina gére fossa
ve tuberkdlleri sekillendirin.

2.10 Modelden protezi gikartirken gok dikkatli olunmalidir. Restorasyonun
cevresindeki modelden kiigik pargalari kopartin, dig kalip macunu
hemen agilarak tim restorasyon serbest kalana dek sertlestirilmis
restorasyondan ayrilabilmelidir.

2.11 Ana modeli kullanarak restorasyonu parlama, andirkat ve uyum agisindan
kontrol edin. Gerektigi gibi ayarlama yapin ve daha sonra yukarida yer
alan Direkt Restorasyonlarda (Adim 9-11) tanimlandigi gibi parlatma
yapin.

3. Dental Prosediir
3.1 Indirekt restorasyonun ig ylizeylerini ptrizlendirin.
3.2 Bir ultrasonik banyoda protezi sabunla temizleyin ve iyice durulayin.

3.3 Simantasyon: Uretici talimatlarini izleyerek, 3M ESPE tarafindan retilmis
bir 3M ESPE rezin siman sistemiyle protezi yapistirin.

Temizleme ve Dezenfeksiyon

Cok kullanimlik giringa tabancasi hasta ile dogrudan temasa uygun degildir.
Siringa tabancasini tutarken yeni ve kontamine olmamis eldivenler kullanin. Siringa
tabancasinin temizlenmesi ve distik seviye dezenfeksiyonu igin gerekli talimatlar
asagida yer almaktadir:

Adim 1 (Temizleme):
CaviWipes™ ya da egdeger bir temizleme mendili kullanarak cihazin tim yuzeyini
gdrindr kir kalmayana kadar en az 30 saniye boyunca silin.

Adim 2 (Dezenfeksiyon):

Yeni bir CaviWipes ya da esdeger alkol kuaterner amonyum esasli bir
dezenfeksiyon mendiliyle cihazin tim ylizeyini dezenfektanin etiketinde belirtilen
slire boyunca islak tutarak dezenfekte edin.

Saklama ve Kullanim )

1. Bu Urlin oda sicakliginda kullaniimak tizere tasarlanmistir. Istendigi takdirde,
yalnizca kapsiiller igin olmak Uzere, Uriin kullaniimadan énce piyasadan temin
edilebilecek bir isiticida (en fazla 70°C/158°F sicaklikta ve en fazla 1 saat
boyunca) isitilabilir.

2. Uriin en iyi saklama sicakhigi, oda sicakhi@idir. Uriin bir sogutucuda
saklandiysa kullanmadan 8nce (riiniin oda sicakligina gelmesini saglayin.
Oda sicakhiginda raf 6mri 36 aydir. Rutin olarak 27°C/80°F degerinden
yiiksek ortam sicakliklari raf mriinii azaltabilir. Son kullanma tarihi dig
ambalajin Gzerindedir.

3. Restoratif malzemeleri yogun 1s1i§a maruz birakmayin.

4. Ojenol igeren malzemelerin yakininda saklamayin.

imha Etme - imha bilgileri igin Giivenlik Veri Sayfasina bakin (www.3M.com
adresinden ya da bdlgenizdeki bagl kurulustan temin edebilirsiniz).

Miisteri Bilgileri

Hig kimse, bu talimat formundakilerden farkl bilgi vermeye yetkili degildir.
Dikkat: ABD Federal Yasasi bu aletin satigini veya kullanimini bir dig uzmaninin
talimatiyla olacak sekilde sinirlamigtir.

Garanti

3M, bu driinde malzeme ve dretim kusurlarinin bulunmadigini garanti eder. 3M,
PAZARLANABILIRLIK VEYA BELIRLI BIR AMACA UYGUNLUGA ILIGKIN ZIMNI
GARANTILER DAHIL OLMAK UZERE BASKA BIR GARANTI VERMEZ. Uriintin
kullanima uygunlugunu belirlemekten kullanici sorumludur. Bu riinde garanti
slresi icerisinde herhangi bir kusur tespit edilmesi durumunda tek bagvuru yolunuz
ve 3M’in tek yukumlilug, 3M driniiniin onarilmasi veya degistirilmesi olacaktir.

Sinirli Sorumluluk

3M, kanunlarca yasaklandigi durumlar diginda, ortaya atilan sava bakilmaksizin,
garanti, sézlegsme, ihmal ve kusursuz sorumluluk dahil olmak tizere, bu riinden
kaynaklanan dogrudan, dolayl, 6zel, rastlantisal veya nihai higbir kayip veya
zarardan sorumlu olmayacaktir.

ithalatgi Firma Bilgileri:

3M San. ve Tic. A.S. )

Sehit Sinan Eroglu Cad. Akel Is Merkezi No:6 A Blok

Kavacik-Beykoz/Istanbul

TEL: 0216538 0777 FAX: 0216 538 0799

EESTI

Uldteave

Universaalne taidismaterjal Filtek™ on valguskdvastuv komposiit, mis on
optimeeritud esteetiliste esi- ja tagahammaste restauratsioonide loomiseks.
Viarvitoonide opaaksus vimaldab kdvastamise stigavust kuni 2 mm. Roosat opaaki
saab paigaldada 1 mm paksuste kihtidena. K&ik varvitoonid on réntgenkontrastsed.
Universaalne restauratsioonimaterjal Filtek on saadaval jargmistes varvitoonides:
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, D3, XW ja PO. Roosat opaaki varvitooni saab
kasutada varjamaks varvimuutustega véi plekilist hambastruktuuri, metalli
varvimuutuseid ja amalgaami plekke.

Taidistes on kombineeritud aglomeerimata/agregeerimata ranidioksiidtaidis diameetriga
20 nm, aglomeerimata/agregeerimata tsirkooniumdioksiidtaidis diameetriga 4 kuni

11 nm, agregeeritud tsirkooniumdioksiidist/rénidioksiidist klastertaidis (koosneb
ranidioksiidist diameetriga 20 nm ja tsirkooniumdioksiidosakestest diameetriga 4 kuni
11 nm) ning iterbiumtrifluoriidtaidisest, mis koosneb aglomeraatosakestest diameetriga
100 nm. Anorgaaniline osa taidisest moodustab kaalust ligikaudu 76,5% (mahust
58,4%). Universaalne restauratsioonimaterjal Filtek sisaldab (ihendeid AUDMA, AFM,
diuretaan-DMA ja 1,12-dodekaan-DMA. Universaalne restauratsioonimaterjal Filtek
kantakse hambale pérast metakriilaadip&hise hambaadhesiivi (nditeks 3M ESPE

toodetud adhesiivi) kasutamist, mis seob restauratsiooni jaddavalt hambastruktuuri
kiilge. Universaalne restauratsioonimaterjal Filtek on pakendatud traditsioonilistesse
sustaldesse ja Uheannuselistesse kapslitesse.

Naidustused
® esi- ja tagahammaste direktsed restauratsioonid (muu hulgas oklusaalsed
pinnad);
® hambakondi tilesehitused;
o lahastamine;
e indirektsed restauratsioonid, muu hulgas panused (inlay, onlay) ja laminaadid.

Ohutusteave patsientidele

Toode sisaldab aineid, mis véivad teatud juhtudel pdhjustada nahaga kokkupuutel
allergilisi reaktsioone. Toote kasutamist tuleb valtida patsientidel, kellel on
teadaolev allergia akriilaadi vastu. Pikemaajalisel kokkupuutel suu pehme koega
on vajalik loputamine rohke veega. Pikemaajalisel reaktsiooni tekkimisel tuleb
vajaduse korral otsida arstiabi, eemaldada toode ja viltida toote kasutamist
tulevikus.

Teave ettevaatusabindude kohta hambaravipersonalile

Kapsleid v&ib soojendada (drge soojendage siistlaid).

Toode sisaldab aineid, mis vdivad teatud juhtudel p&hjustada nahaga kokkupuutel
allergilisi reaktsioone. Allergilise reaktsiooni tekkeriski véahendamiseks tuleb
kokkupuudet nende materjalidega minimeerida. Eeskatt tuleb valtida kokkupuudet
kdvastumata tootega. Kokkupuutel nahaga pesta nahka seebi ja veega. Soovitame
kasutada kaitsekindaid ja véltida materjali puudutamist t66 kaigus. Akriilaadid
vdivad tungida labi kinnaste, mida tavaliselt kasutatakse. Kui toode satub kindale,
eemaldage kinnas, visake see &ra, peske viivitamatult kasi seebi ja veega ning
pange seejarel katte uued kindad. Allergilise reaktsiooni tekkimisel p66rduge
vajadusel arsti poole.

Ettevotte 3M ohutuskaart on saadaval veebilehel www.3M.com véi kisige seda
piirkondlikust titarettevéttest.

Kasutusjuhend

Ettevalmistus
1. Profiilaktika: hambaid tuleb pindmiste plekkide eemaldamiseks puhastada
pimsi ja veega.
2. Viérvitooni valimine: Enne hamba isoleerimist vali sobiv(ad) materjali toon(id).
3. Isoleerimine: eelistatuim isoleerimisviis on kofferdami kasutamine. Teisi
isolatsioonististeeme saab siiski kasutada nende sobivaid kasutusjuhendeid
jargides.
Direktsed restauratsioonid
1. Kaviteedi preparatsioon

1.1. Esihammaste téidised: kasutage kdigi lll, IV ja V klassi restauratsioonide
korral tavapéraseid kaviteedi preparatsioone.

1.2. Tagahammaste téidised: prepareerige kaviteet. Kontuurid ja teravnurgad
peavad olema Umardatud. Preparatsiooni sisemusse ei tohi jadda
amalgaami ega muu alusmaterjali jadke, mis komplitseeriks valgusléabivust
ja takistaks seega restauratsioonimaterjali kdvastumist.

2. Pulbi kaitse: kui pulp on paljastunud ja olukord nduab direktset pulbi
katmist, siis kasutage minimaalses koguses kaltsiumhudroksiidi, mille
peale aplitseerige 3M ESPE toodetud Vitrebond™ Plusi valguskdvastuvat
klaasionomeeri lainerit/alust. Vitrebondi alusmaterjali v6ib kasutada ka
sligavates kaviteetides. Vaadake taiendavat informatsiooni Vitrebond
alusmaterjali juhendist.

3. Matriitsi paigaldamine
3.1. Esi- ja tagahammaste restauratsioonide jaoks: Paigaldage valitud

matriitssiisteem tootja kasutusjuhendit jargides.

4. Adhesiivsiisteem: universaalse restauratsioonimaterjali Filtek sidumiseks
hambastruktuuriga on soovitatav kasutada 3M ESPE hambaravi
adhesiivsiisteemi (naiteks universaalne adhesiivsiisteem 3M™ ESPE™
Single Bond Universal). Vaadake neid tooteid puudutavate tiielike juhiste ja
ettevaatusabindudega tutvumiseks adhesiivsisteemi juhendit. Parast adhesiivi
kdvastamist jatkake isolatsiooni tagamist vere, siilje ja teiste vedelike eest
ning alustage kohe universaalse restauratsioonimaterjali Filtek paigaldamist.

5. Opaagi paigaldamine (valikuline): kui hambastruktuuril on plekke vai
varvimuutuseid, soovitame paigaldada stisteemi 3M PO. Kérgemast
opaaksusest tingituna tuleb pastat kanda peale maksimaalne kihi paksusega
1 mm taieliku materjali kdvastumise tagamiseks. Oigeks kasutamiseks jargige
alltoodud doseerimise, paigaldamise ja valgusk&vastamise juhiseid.

6. Komposiidi doseerimine: jargige valitud doseerimissiisteemi
kasutusjuhiseid.

6.1. Siistal: valjutage sustlast vajalik kogus restauratsioonimaterjali
segamisalusele, keerates siistlakolbi aeglaselt paripdeva. Kui olete
doseerimise |6petanud, keerake restauratsioonimaterjali valjanrgumise
valtimiseks ja pastavoolu peatamiseks kolbi poole pb6rde vérra
vastupdeva. Katke siistal viivitamatult korgiga. Kui seda koheselt ei
kasutata, tuleb doseerimismaterjali kaitsta valguse eest sobiva kattega.

6.2. Uheannuselised kapslid: asetage kapsel kapslipistolisse 3M™ ESPE™
(toodetud 3M ESPE jaoks). Vaadake taielike juhiste ja ettevaatusabindudega
tutvumiseks vastava restauratsioonimaterjali dosaatori kasutusjuhendit.
Valjutage restauratsioonimaterjal otse kaviteeti.

6.3. Paigaldamine ja valguskdvastamine: paigaldage kihtidena ja
valguskdvastage komposiiti, nagu naidatud punktis 8.

7. Paigaldamine:

7.1. paigaldage ja valguskdvastage taidis kihtidena, nagu naidatud punktis 8.

7.2. Kujundage kontuur ja modelleerige sobivate komposiidi instrumentidega.

7.3. Viltige intensiivset valgust td6piirkonnas.

7.4. Néuanded tagahammaste téidiste tegemiseks:

7.4.1. Adaptatsiooni soodustamiseks vdib esimese 1 mm kihi paigaldada
ja kohandada kaviteedi proksimaalsesse ossa.

7.4.2. Materjali kandmiseks kaviteedi kdigile sisekilgedele véib kasutada
kondenseerimisinstrumenti (vdi muud sarnast vahendit).

8. Kévastamine: Antud toode on ette ndhtud kdvastamiseks halogeen-
véi LED-valgusega, mille minimaalne intensiivsus on 550 mW/cm?
lainepikkuse vahemikus 400-500 nm. K&vastage iga kihti, valgustades
kogu selle pinda suure intensiivsusega nihtava valguse allikaga (naiteks
3M ESPE valguslambiga). Hoidke valgusjuhtme otsa kdvastamise ajal
restauratsioonimaterjalile véimalikult 1ahedal.

Kdvastamisaeg
Vérvitoonid Kihi Kaik Ko&ik LED valgustid
sligavus halogeenvalgustid (véljundiga

(véljundiga 550-1000
550-1000 mW/cm?)
mW/cm?)

Body 2,0 mm 20s 10s

Roosa opaak 1,0 mm 40s 20s

9. Kontuuri viimistlemine: kasutage restauratsiooni pindade kontuuri
kujundamisel peenviimistluseks méeldud teemantpuure, ketaspuure voi
kive. Viimistlege proksimaalsete pindade kontuur 3M ESPE toodetud
poleerimisribadega Sof-Lex™.

10. Oklusiooni kohandamine: kontrollige oklusiooni 6hukese
artikulatsioonipaberiga. Kontrollige tsentraalseid ja lateraalseid
kokkupuutepindasid. Korrigeerige ettevaatlikult oklusiooni, eemaldades
materjali peenpoleerimiseks mdeldud teemantpuuri véi kiviga.

11. Viimistlemine ja poleerimine: soovitatav on poleerida
teemantpoleerimissiisteemiga Sof-Lex™ vdi viimistlemis- ja
poleerimissiisteemiga Sof-Lex™.

Indirektne protseduur panuste (inlay, onlay) véi laminaatide korral
1. Hambaarsti tehtavad protseduurid
1.1 Virvitooni valimine: Enne hamba isoleerimist valige sobiv varvitoon
universaalsele restauratsioonimaterjalile Filtek.

1.2 Ettevalmistus: prepareerige hammas.

1.3 Jéljendi vétmine: parast prepareerimist votke prepareeritud hambast
jaljend, jargides valitud jaljendmaterjalile kohalduvaid tootja juhiseid.
Kasutada voib naiteks 3M ESPE toodetud jéljendmaterjali.

1.4 Digitaalsed skannimissiisteemid: teise véimalusena véidakse tlaltoodud
jaljendi vétmise punkti asendamiseks kasutada digitaalset skannimist.
Jérgige valitud skannimisslisteemi tootja juhiseid. Skannimissiisteemi
(naiteks mille tootjaks on 3M ESPE) kasutamine on lubatud.

2. Laboratoorne protseduur

2.1 Valage preparatsiooni jaljend kipsi. Juhul kui kasutasite ,triple-tray“ ttipi
jaljendit, asetage nud tihvtid preparatsiooni kohale.

2.2 Eraldage mudel 45 kuni 60 minuti parast jaljendist. Asetage tihvtid
mudelile ning looge mudeli alus nagu tavaliste krooni ja silla kasutamise
protseduuride puhul. Paigaldage véi artikuleerige mudel sobival
artikulaatoril vastasmudelile.

2.3 Kui teist jaljendit ei saadetud, valage sama jéljendit kasutades ka teine
mudel. See on mdeldud kasutamiseks té6mudelina.

2.4 Laigake laboratoorse saega vilja preparatsioon ja eemaldage liigne
materjal voi vabastage servad, et nendega saaks hdlpsalt to6tada.
Margistage servad vajaduse korral punase pliiatsiga. Lisage vajaduse
korral ruumilooja (spacer).

2.5 Kastke mudel vette, seejarel kandke preparatsioonile pintsliga vdga 6huke
separatsioonaine kiht. Laske sel veidi kuivada ja lisage seejarel teine 6huke
kiht.

2.6 Lisage esimene kiht komposiiti preparatsiooni p&hja nii, et see ei ulatuks
péris servadeni, ning jargige jaotises Direktsed restauratsioonid (punkt 8)
kirjeldatud valguskdvastamissoovitusi.

2.7 Kandke peale komposiidi lisakihid ja kdvastage need. Viimane kiht
(intsisaalne) peab haarama ka kontaktpinnad.

2.8 Paigaldage mudel tagasi artikuleeritud kaarde. Lisage viimane komposiidi
kiht oklusaalsele pinnale. Taitke mesiaalselt, distaalselt ja oklusaalselt
kerge lilaga. See véimaldab saavutada mesiodistaalset ja diget
oklusaalset kokkupuudet, kui vastaskaar viiakse kdvastamata kihiga
oklusiooni. Valgusk&vastage ainult kimme sekundit, seejarel eemaldage
mudel, et viltida selle kleepumist kiilgnevatele pindadele. Lépetage
kdvastamisprotsess, jargides jaotises Direktsed restauratsioonid
(punkt 8) toodud kévastamisaegu.

2.9 Kui oklusaalsed kokkupuutepinnad on loodud, alustage liigse komposiidi
eemaldamist kokkupuutekohtade iimbert. Modelleerige kalded ja
kérgendikud jarelejaanud oklusaalse anatoomia jargi.

2.10 Proteesi mudelilt eemaldamisel tuleb olla vaga ettevaatlik. Eemaldage
kipsi restauratsiooni imbert vaikeste kogustena, kips peaks
valguskdvastatud restauratsiooni Umbert puhtalt lahti tulema, kuni kogu
restauratsioon on eraldatud.

2.11 Kontrollige pohimudeli abil restauratsiooni siivendeid, 66nsusi ja sobivust.
Korrigeerige vajaduse korral ja seejarel poleerige, lahtudes jaotises
Direktsed restauratsioonid (punkt 9—11) toodud suunistest.

3. Hambaarsti tehtavad protseduurid
3.1 Karestage indirektse restauratsiooni sisepinnad.
3.2 Puhastage proteesi seebilahusega ultrahelivannis ja loputage korralikult.

3.3 Tsementimine: Tsementeerige restauratsioon, kasutades
komposiittsementi 3M ESPE, jargides tootja juhiseid.

Puhastamine ja desinfitseerimine

Mitmekordseks kasutamiseks méeldud dosaatorsiistal ei tohi kokku puutuda
patsiendi nahaga. Kasutage dosaatorsiistla kasitsemisel uusi saastamata
kaitsekindaid. Juhised dosaatorsiistla puhastamiseks ja madala taseme
desinfitseerimiseks on toodud allpool.

Punkt 1 (puhastamine):

kasutage toodet CaviWipes™ vdi samavaarset puhastuslappi, ning piihkige kogu
seadme pinda po&hjalikult vahemalt 30 sekundit, kuni seadmel ei ole mingisugust
nahtavat mustust.

Punkt 2 (desinfitseerimine):

Kasutage uut toodet CaviWipes voi samavéaarset alkoholiga immutatud
kvaternaarse ammooniumithendiga desinfitseerivat lappi, et desinfitseerida
niisutamisega kogu seadme pind desinfitseerimisvahendi margisel toodud
kokkupuuteaja jooksul.

Hoiustamine ja kasutamine
1. Toode on méeldud kasutamiseks toatemperatuuril. Soovi korral véib toodet
enne kasutamist soojendada ainult kapslite jaoks kaubanduslikus soojendis
(mitte tle 70 °C / 158 °F ja kauem kui 1 tund).

2. Toodet on kdige parem hoida toatemperatuuril. Kui hoiate toodet jahutis,
laske sellel enne kasutamist toatemperatuurini soojeneda. Sailivusaeg on
toatemperatuuril 36 kuud. Toote pidev hoiustamine temperatuuril, mis
on kdrgem kui 27 °C/ 80 °F, véib siilivusaega lihendada. Sailivusaeg on
triikitud valispakendile.

3. Arge asetage restauratsioonimaterjali intensiivset valguse katte.

4. Arge hoidke materjale eugenooli sisaldavate toodete liheduses.

Jaatmekaiitlus — vaadake ohutuskaarti (saadaval veebilehel www.3M.com véi
kohaliku esindaja kaest).

Klienditeave

Uhelgi isikul ei ole digust anda mis tahes teavet, mis erineb selles kasutusjuhendis
toodud teabest.

Ettevaatust! Uhendriikide FoderaalGigus piirab selle toote miiiigi véi kasutamise
hambaravitéétaja loal.

Garantii

3M garanteerib, et sellel tootel puuduvad materjali- ja tootmisvead. 3M El

ANNA UHTEGI TEIST GARANTIID, SEALHULGAS KAUPADE OSTETAVUSE

VOI KINDLAKS OTSTARBEKS SOBIVUSE MIS TAHES KAUDSET GARANTIID.
Kasutaja vastutab selle eest, et toode sobiks kasutamiseks soovitud eesmérgil. Kui
toode osutub garantiiperioodil vigaseks, on teie ainus kahju hivitamise vahend ja
ettevotte 3M ainukohustus parandada voi asendada ettevotte 3M toode.

Vastutuse piiramine

Vilja arvatud seadusega keelatud juhud, ei vastuta 3M sellest tootest tuleneva
otsese, kaudse, erakorralise, juhusliku vdi kaasneva mis tahes kahjumi véi kahju
eest, olenemata selle vaidetavast diguslikust alusest, sealhulgas garantii, leping,
hooletus vdi absoluutne vastutus.

LATVIESU

Vispariga informacija
Filtek™ Universal Restorative ir redzamas gaismas aktivizéta atjaunojosa
kompozitviela, kas ir optimizéta priek§zobu un sanu zobu estétisku restauraciju
izveidosanai. Krastoni ir necaurredzami un |auj sasniegt 2 mm cietésanas dzilumu.
Sarto kontrastvielas krastoni var ievietot 1 mm biezos slanos. Visi krastoni ir
rentgenkontrastéjosi. Filtek Universal Restoration tiek piedavats §ados krastonus:
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, D3, XW un PO. Sarto kontrastvielas krastoni var
izmantot, lai maskétu krasu mainijuu vai plankumainu zoba struktdru, metala
krasas izmainas un amalgamas plankumus.
Pildvielas veido kombinacija no neuzkratas/nesakopotas 20 nm silicija pildvielas,
neuzkratas/nesakopotas 4—11 nm cirkonija pildvielas, sakopotas cirkonija/
silicija dalinu pildvielas (sastav no 20 nm silicija un 4-11 nm cirkonija dalinam)
un iterbija trifluorida pildvielas, ko veido uzkratas 100 nm dalinas. Neorganiskas
pildvielas slodze ir apméram 76,5 % no svara (58,4 % no apjoma). Filtek Universal
Restorative satur AUDMA, AFM, diuretana-DMA un 1,12-dodekana-DMA. Filtek
Universal Restorative zobu restauracijas materialu zobam uzklaj tad, kad tas ir
apstradats ar piemérotu metakrilata bazes dentalo adhezivu, pieméram, 3M ESPE
razotu adhezivu, kas restauraciju piesaista pie zoba struktaras. Filtek Universal
Restorative tiek piedavats parastajas $lircés un vienas devas kapsulas.
Indikacijas

® Tie$ajam priek$zobu un sénu zobu restauracijam (ieklaujot okluzalas virsmas)

® Zoba stumbra restauracijam

o Sinésanai

o Netieam restauracijam, tostarp inlejam, onlejam un veniriem

Drosibas informacija pacientiem

Sis izstradajums satur vielas, kas saskaré ar adu var izraisit alergisku reakciju
atseviskiem cilvékiem. So izstradajumu nedrikst lietot pacientiem, kuriem ir
novérota alergiska reakcija uz akrilatiem. Ja materials ilgstosi bijis saskaré ar
mikstajiem audiem mutes dobuma, mute jaskalo ar lielu daudzumu Gdens. Ja
rodas alergiska reakcija, vajadzibas gadijuma jameklé mediciniska palidziba, péc
nepiecie$amibas janonem izstradajums un japartrauc ta turpmaka lietosana.

Piesardzibas pasakumi zobarstniecibas specialistiem

Kapsulas var sildit (nesildiet 3lirces).

Sis izstradajums satur vielas, kas saskaré ar adu var izraisit alergisku reakciju
atseviskiem cilvékiem. Lai mazinatu alergiskas reakcijas rasanas risku, jasamazina
saskare ar §iem materialiem. Ipasi jaizvairas no saskares ar necietinatu
izstradajumu. Ja notikusi saskare ar adu, nomazgajiet to ar ziepém un tdeni.
leteicams lietot aizsargcimdus un izvairities no tiesas saskares ar materialu. Akrilati
var izskties cauri parastajiem cimdiem. Ja izstradajums ir saskaries ar cimdiem,
novelciet tos un izmetiet, nekavéjoties nomazgajiet rokas ar ziepém un tdeni,

péc tam uzvelciet citus cimdus. Ja rodas alergiska reakcija, vajadzibas gadijuma
jameklé mediciniska palidziba.

3M materialu droSuma datus var uzzinat vietné www.3M.com vai sazina ar vietéjo
parstavniecibu.

LietoSanas pamaciba

Sagatavosana
1. Profilakse: zoba virsma janotira ar pumeku un adeni, lai nonemtu virsmas
plankumus un netirumus.
2. Krastona izvéle: pirms zoba izolacijas izvélieties atbilstosu restauracijas
materiala toni.

3. Izolésana: ieteicama izolacijas metode ir koferdams. Tomér var izmantot citas
izolacijas sistémas, ievérojot attiecigos lietosanas noteikumus.

Tiesas restauracijas

1. Kavitates sagatavosana.

1.1. Priek3zobu restauracijas: visam lI, IV un V klases restauracijam
izmantojamas standarta kavitates sagatavo$anas metodes.

1.2. Sanu zobu restauriacijas: sagatavojiet kavitati. Malu stari ir janoapalo.
Kavitaté nedrikst atstat nekadus amalgamas vai cita restauracijas
materiala parpalikumus, kas varétu mazinat gaismas caurlaidibu un
traucét restauracijas materiala cietésanu.

2. Pulpas aizsardziba: ja ir atvérta pulpa un konkrétaja situacija nepieciesama
tieSa pulpas parklasana, atklataja vieta izmantojiet kalcija hidroksidu
iespé&jami neliela daudzuma, bet péc tam 3M ESPE razoto Vitrebond™ Plus
gaisma cietéjoso stikla jonoméru laineri/bazi. Vitrebond lainerus/bazes
var izmantot ari dzilas kavitates zonu slégsanai. Stkaku informaciju skatiet
Viterbond lainera/bazes instrukcija.

3. Matricas ievietosana.

3.1. Priek3&jo un sanu zobu restauracijas: ievietojiet izvéléto matricas
sistému, ievérojot razotaja noradijumus par lietosanu.

4. Adheziva sistéma: lai Filtek Universal Restorative sasaistitu ar zoba struktaru,
ieteicams izmantot 3M ESPE zobu adhezivu sistému (pieméram, 3M™ ESPE™
Single Bond universalo adhezivu). Visus noradijumus izstradajuma izmantoanai
un piesardzibas pasakumus skatiet attieciga adheziva lietosanas instrukcija.
Péc adheziva cietinaganas, saglabajot izolaciju no asinim, siekalam un citiem
skidrumiem, nekavéjoties jaieklaj Filtek Universal Restorative.

5. Necaurspidigas vielas ievietosana (péc izvéles): ja ir notikusi zobu
struktiras iekraso$anas vai krasas izmainas, ieteicams izvietot 3M PO. So
pastu augsta necaurredzamibas [imena dél ir svarigi tas uzklat slanos, kuru
biezums neparsniedz 1 mm, lai nodro$inatu materiala pilnigu sacieté$anu.
Pareizas lieto$anas nolikos ievérojiet talak sniegtas instrukcijas par izdali,
ievietoganu un cietinaanu gaisma.

6. Kompozitmateriala izdale: ievérojiet noradijumus par izvélétas izdales
sistémas izmantosanu.

6.1. Slirce: uz maisisanas paliktna izdaliet nepiecieamo restauracijas
materiala daudzumu no §lirces, spalu léni grieZot pulkstenraditaja kustibas
virziena. Lai izvairitos no restauracijas materiala ieelposanas, péc izdales
spalu par pusapgriezienu pagrieziet pretéji pulkstenraditaja kustibas
virzienam, tadéjadi apturot pastas plismu. Nekavéjoties uzlieciet §lircei
vacinu. Ja izdalito materialu neizmanto talit, tas jaaizsarga no gaismas ar
atbilstosu vacinu.

6.2. Vienas devas kapsula: ievadiet kapsulu 3M ESPE razotda 3M™ ESPE™
restauracijas instrumenta dispensera. Visus noradijumus par lietoSanu
un piesardzibas pasdkumus skatiet attiecigas izdales ierices lietoanas
pamaciba. Materialu iepildiet tiesi kavitaté.

6.3. lzvietosana un cietinasana gaisma: novietojiet pakapeniski un
kompozitvielu cietiniet gaisma, ka noradits 8. darbiba.

7. levietosana:

7.1. ievietojiet restauracijas materialu un cietiniet ar gaismu, ka noradits 8.
darbiba.
7.2. Kontaras un formu veidojiet ar piemérotiem kompozitu instrumentiem.
7.3. Darba vidé nedrikst bat intensivs apgaismojums.
7.4. leteikumi sanu zobu restauracijas gadijuma:
7.4.1. Lai materialu batu vieglak pielagot, proksimalaja virsma vispirms
var ieklat un pielagot 1 mm biezu materiala slani.
7.4.2. Var izmantot blivéjamo instrumentu (vai lidzigu ierici), lai materialu
pielagotu visam iek§éjam kavitates malam.

8. Cietinasana: $is materials ir cietinams ar halogénu lampu gaismu vai LED
gaismu, kuras minimala intensitate ir 550 mW/cm? 400-500 nm diapazona.
Katru pieaudzéto materiala slani cietiniet, visu virsmu paklaujot |oti intensivas
redzamas gaismas avota iedarbibai, pieméram, 3M ESPE cietinasanas
gaismai. Cietinasanas laika gaismas virzitaja uzgali turiet iesp&jami tuvu
restauracijas materialam.

Cietinasanas laiks
Krastoni Slana Visas halogénu LED gaismas
biezums lampas (ar jaudu (ar jaudu
550-1000 1000-2000
mW/cm?) mW/cm?)
Kermenis 2,0 mm 20 sek. 10 sek.
Sartais 1,0 mm 40 sek. 20 sek.
kontrastvielas
krastonis

9. Kontiiru veidosana: restauracijas virsmu kontiras veidojiet ar smalkajiem
nosléguma apstrades dimantiem, urbisiem vai akmentiniem. Proksimalo
virsmu kontdras veidojiet ar Sof-Lex™ pulé3anas sloksném, kas razotas
3M ESPE.

10. Sakodiena piemérosana: sakodienu parbaudiet ar plano artikulacijas
papiru. Parbaudiet centra un sanu sakodiena kontaktpunktus. Sakodienu
korigéjiet uzmanigi, materiala parpalikumu nonemot ar smalko puléjamo
dimantu vai akmentinu.

11. Slipé3ana un pulésana: ieteicams pulét ar Sof-Lex™ dimanta puléanas
sistému vai Sof-Lex™ apdares un pulésanas sistému.

Netiesa procedira inlejam, onlejam un veniriem
1. Dentalas apstrades gaita
1.1 Krastona izvéle: pirms izoléSanas izvélieties atbilstoso(-os) Filtek Universal
Restorative toni(-nus).

1.2 Sagatavos$ana: sagatavojiet zobu.

1.3 Nospieduma veidosana: kad sagatavo$ana pabeigta, sagatavota zoba
nospiedumu izveidojiet atbilstosi noradijumiem izvéléta nospiedumu
materiala razotaja instrukcija. Var izmantot, pieméram, 3M ESPE raZoto
nospieduma materialu.

1.4 Digitalas skenéSanas sistémas: var veikt ari digitdlo skenésanu, lai
aizstatu iepriek§ minéto nospiesanas darbibu. levérojiet izvélétas
skenésanas sistémas razotaja instrukcijas. Var izmantot skenésanas
sistému, pieméram, 3M ESPE raZotu skené&sanas sistému.

2. Laboratorijas procediira

2.1. Sagataves ielejiet nospiedumu forma. Ja izmantojat nospieduma
triskarsas klatnes metodi, $aja bridi sagataves vieta ievietojiet tapinas.
2.2. Péc 45-60 minutém atdaliet atléjumu no nospieduma. Tapinas
ievietojiet forma un atléjumu ieklajiet tapat ka kronu un tiltu procedira.
Atléjumu pielagojiet ta kapes modelim, lietojot attiecigu artikulatoru.
2.3. Ja otrais atl&jums nav izgatavots, atlejiet otro atl&jumu, izmantojot
tas pasas nospieduma registracijas atzimes. Sis ir lietas virsmas darba
materials.

2.4. Ar laboratorijas zagiti atdaliet sagatavi un nolidziniet lieko materialu vai
izceliet malas t3, lai tas varétu viegli apstradat. Ja nepiecieSsams, malas
ieziméjiet ar sarkanu zimuli. Ja nepieciesams, ievietojiet starpliku.

2.5. Formu pamércéjiet Gdent, tad notiriet ar birstiti, sagatavojot uzklajiet |oti
planu atdalitaja kartu, atstajiet nozat, tad uzklajiet nakamo plano slani.

2.6. Pirmo kompozitmateriala slani sagatavotas vietas pamatnei uzklajiet,
nepieskaroties malam, un izpildiet sadala Tie$as restauracijas sniegtos
ieteikumus (8. darbiba).

2.7. Uzklajiet un cietiniet papildu kompozitmateriala kartas. Laujiet, lai pédéja
(inciziju) karta ietver kontaktvirsmas.

2.8. Veidojamo materialu ievietojiet atpakal artikulacijas iericé. Pédéjo
kompozitmateriala slani uzklajiet uz sakodiena virsmas. Materialu
iepildiet mazliet pari malam meziali, distali un okluzali. Tas |aus izveidot
meziodistalo kontaktvirsmu un pareizu sakodiena kontaktvirsmu, kad
preté&jais zobu loks sakodiena saskarsies ar nesacietinato pieaudzéto
slani. Cietiniet ar gaismu tikai desmit sekundes, tad nonemiet formu, lai
novérstu tas pielipsanu blakus virsmam. Pabeidziet cietinaganas procesu,
ievérojot cieté8anas laikus, kas noraditi sadala Tie$as restauracijas (8.
darbiba).

2.9. Kad izveidoti sakodiena kontaktpunkti, no zonas ap kontaktpunktiem
nonemiet lieko kompozitmaterialu. Paugurus un fistras izveidojiet
atbilstosi sakodiena anatomijai.

2.10. Protézi iznemot no formas, jauzmanas. Nonemot formu no restauracijas,
tai pilniba jaatdalas no cietinatas restauracijas, lidz visa restauracija ir
atbrivota.

2.11. Izmantojot paraugformu, parbaudiet, vai restauracija nav spraugu,
ieplaisajumu un vai ta der. Pielagojiet, lai ta derétu, tad nopuléjiet péc
noradijumiem sadala Tie§as restauracijas (9.-11. darbiba).

3. Dentalas apstrades gaita
3.1. Noslipé&jiet netie3o restauraciju iek3éjas virsmas.
3.2. Protézi notiriet ziepju $kiduma ultraskanas vanna un ripigi noskalojiet.

3.3. Cementésana: protézu cementésanai lietojiet 3M ESPE sveku
cementésanas sistému, kas razota atbilstosi 3M ESPE noradijumiem.

Tirisana un dezinfekcija

Vairakkart lietojamais §lirces dispensers nav paredzéts tieSai saskarei ar pacientu.
Rikojoties ar §lirces dispenseru, jauzvelk jauni, tiri cimdi. Seit sniegti noradijumi
par §lirces dispensera tiriSanu un zemaka limena dezinfekciju.

Pirma darbiba (tirisana):
ar CaviWipes™ vai lidzvértigu tirisanas salveti vismaz 30 sekundes ripigi notiriet
pilnigi visu ierices virsmu, lidz uz tas vairs nav redzamu sarnu atlieku.

Otra darbiba (dezinfekcija):

ar jaunu CaviWipes vai lidzvértigu spirta ceturtéja amonija dezinfekcijas salveti
dezinficgjiet pilnigi visu ierices virsmu, paturot to mitru dezinfekcijas lidzekla
marké&juma noradito saskares laiku.

Glabasana un lietosana

1. Sis materials jalieto istabas temperatira. Ja nepiecie$ams, pirms lietoanas to
var uzsildit pardogana pieejama silditaja (ne augstak par 70 °C/158 °F,
ne ilgak par 1 stundu); tikai kapsulam.

2. Izstradajumu vislabak batu glabat istabas temperatira. Ja glabajat
to zemaka temperatira, pirms lietodanas izstradajumam jasasilst lidz
istabas temperatirai. Glabasanas laiks istabas temperatira ir 36 ménesi.
Izstradajuma glabasana temperatira, kas augstaka par 27 °C/80 °F,
var saisinat ta glabasanas laiku. Deriguma termin$ ir noradits uz aréja
iesainojuma.

3. Nepaklaujiet restauracijas materialus intensivas gaismas ietekmei.

4. Materialus nedrikst glabat eigenolu saturosu vielu tuvuma.

Utilizésana — informaciju par utilizé$anu skatiet materialu drosibas datu lapas
(pieejamas vietné www.3M.com vai vietéja parstavnieciba).

Informacija klientiem

Nevienai personai nav atlauts sniegt jebkuru informaciju, kas novirzas no $o
instrukciju lapa sniegtas informacijas.

Bridinajums: ASV Federalie likumi pielauj 3is ierices pardosanu vai lietoganu
vienigi zobarstiem vai zobarstniecibas specialistiem.

Garantija

3M garantg, ka $im izstraddjumam nebis nekadu materialu un razoSanas
defektu. 3M NESNIEDZ NEKADAS CITAS GARANTIJAS, TOSTARP NETIESU
GARANTIJU PAR IZSTRADAJUMA PIEMEROTIBU PARDOSANAI VAI
ATBILSTIBU KONKRETAM MERKIM. Lietotjs ir atbildigs par to piemérotibu
izstradajuma lietotaja lietojumprogrammai. Ja garantijas perioda $im
izstradajumam rodas bojajumi, vienigais kompensacijas lidzeklis un 3M vienigais
pienakums ir 3M izstradajuma remonts vai maina.

Atbildibas ierobeZojums

Iznemot gadijumu, kad to neatlauj normativie akti, 3M neuznemas atbildibu ne par
kadiem zaudéjumiem vai bojajumiem §a izstradajuma izmantosanas dé| neatkarigi
no ta, vai tie ir tiesi, netiesi, tisi, nejausi vai likumsakarigi, lai kadi batu izvirzitie
apgalvojumi, tostarp par garantiju, ligumu, nolaidibu vai stingru atbildibu.

LIETUVISKAI

Bendroji informacija

,Filtek™ Universal“ plombavimo medziaga yra universalus matoma §viesa
aktyvinamas plombavimo kompozitas, optimizuotas naudoti estetiniam priekiniy ir
galiniy danty restauravimui. Atspalviai yra kiino opakiskumo, leidziamas iki 2 mm
kietinimo gylis. RoZinj nepermatomga ,,Opacker” atspalvj galima déti 1 mm storio
sluoksniais. Visi atspalviai yra rentgenokontrastiski. ,Filtek Universal“ plombavimo
medziagos gali bati Sie atspalviai: A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, D3, XW ir PO.
RoZinis nepermatomas atspalvis (“Opacker”) gali bati naudojamas siekiant
uzmaskuoti spalva pakeitusius arba démétus danties audinius, metalo spalvos
poky¢ius ir amalgamos démes juose.

UzZpilda sudaro neaglomeruotos/ neagreguotos 20 nm silicio oksido dalelés,
neaglomeruotos / neagreguotos 4—11 nm cirkonio oksido dalelés, agreguoty

cirkonio / silicio oksidy daleliy grupés (kurias sudaro 20 nm silicio ir 4-11 nm cirkonio
dalelés) ir iterbio trifluorido uzpildas, kurj sudaro 100 nm daleliy aglomeratas.
Neorganinis uZpildas sudaro mazdaug 76,5 % svorio (58,4 % tirio). ,Filtek

Universal“ plombavimo medziagos sudétyje yra AUDMA, AFM, diuretano DMA

ir 1, 12 dodekano DMA. ,Filtek Universal“ plombavimo medziaga naudojama su
tinkamu metakrilato pagrindo surisikliu, pvz., ,3M ESPE“ gamybos, kuris gerai surisa
restauravimo medziaga su danties audiniais. ,Filtek Universal“ plombavimo medziaga
yra pakuojama jprastuose 8virkstuose ir vienos dozés kapsulése.

Indikacijos
o Tiesioginis priekiniy ir galiniy danty restauravimas (jskaitant okliuzinius
pavirsius);
o danties vainiko kulties atstatymas;
e jtvérimas;
® netiesioginés restauracijos, tokios, kaip jklotai, uzklotai ir venyrai;

Informacija apie atsargumo priemones pacientams

Siame produkte yra medziagy, kurios kontaktuodamos su oda gali sukelti alergine
reakcijg kai kuriems asmenims. Nenaudokite $io produkto pacientams, kurie
alergiski akrilatams. Jei produktas ilgai liesis su minkstaisiais burnos audiniais,
skalaukite burng dideliu kiekiu vandens. Jei atsiranda alerginé reakcija, kreipkités
i gydytoja, pagal poreikj; pasalinkite produkta, jei reikia ir nenaudokite produkto
ateityje.

Informacija apie atsargumo priemones danty prieZitros specialistams
Kapsulés gali bati sildomos (nesildykite Svirksty).

Siame produkte yra medziagy, kurios kontaktuodamos su oda gali sukelti
alerging reakcija kai kuriems asmenims. Norédami sumazinti alerginés reakcijos
tikimybe, venkite sgveikos su Siomis medziagomis. Ypa¢ venkite saveikos su
nepolimerizuota medziaga. Jei medziagos patenka ant odos, nuplaukite odg su
muilu ir vandeniu. Rekomenduojama naudoti apsaugines pirstines ir bekontakte
darbo technika. Akrilatai gali prasiskverbti pro jprastai naudojamas pirstines. Jei
produkto patenka ant pirstiniy, nusimaukite pirstines ir jas iSmeskite, nedelsdami
nusiplaukite rankas su muilu ir vandeniu ir apsimaukite kitas pirstines. Pasirei§kus
alerginei reakcijai, jei reikia - kreipkités atitinkamos medicininés pagalbos.

»,3M“ SDL informacijg galima gauti interneto svetainéje www.3M.com arba
susisiekus su savo vietine atstovybe.

Naudojimo instrukcijos
Paruosimas
1. Nuvalymas: dantys nusveiiami pemzos suspensija, kad baty pasalintos
pavir§iaus démés ir apnasos.
2. Spalvos parinkimas: prie$ izoliuodami dantj, parinkite plombavimo
medzZiagos spalvg (-as).
3. Izoliavimas: rekomenduojama izoliuoti koferdamu. Kitos izoliavimo
sistemos gali bati naudojamos laikantis atitinkamy naudojimo instrukcijy.

Tiesioginés restauracijos

1. Ertmés preparavimas
1.1. Priekiniy danty restauravimas: preparuokite visas Ill, IV ir V klasiy

ertmes jprastu badu.

1.2. Galiniy danty restauravimas: ISreparuokite ertme. Ertmés vidiniai
kontirai (kampai, linijos) turi bati uzapvalinti. Preparacijos viduje neturi
likti amalgamos ar kity pamusaliniy medziagy, kurios trukdyty patekti
Sviesai ir kietéti plombavimo medziagai.

2. Pulpos apsauga: jei atsivéré pulpa ir galimas tiesioginis pulpos
padengimas, ant atviros pulpos uzdékite nedidelj kiekj kalcio hidroksido
pastos, tada padenkite ,Vitrebond™ Plus“ §viesoje kietéjanéio stiklo
jonomeriniu pamusalu, pagamintu 3M ESPE. Pamusalg / pagrinda
»Vitrebond“ taip pat galima naudoti padengti ypa¢ gilias ertmiy
sritis. ISsamesne informacijg rasite pamusalo / pagrindo ,Vitrebond*
instrukcijose.

3. Matricos déjimas

3.1. Priekiniy ir galiniy danty restauravimas: |dékite pasirinkta matricos
sistema, laikydamiesi gamintojo naudojimo instrukcijy.

4. Suriimo sistema: norint pritvirtinti ,Filtek Universal“ plombavimo
medziagg prie danties audinio, rekomenduojama naudoti ,3M ESPE“
odontologing adhezyvine sistema (pavyzdziui, ,3M™ ESPE™ Single Bond
Universal®). I8samius nurodymus ir gaminiui skirtas atsargumo priemones
Zr. suridimo sistemos gaminio instrukcijoje. Sukietine adhezyvine medziaga,
toliau izoliuokite ja nuo kraujo, seiliy ir kity skyséiy bei nedelsdami dékite
»Filtek Universal“ plombavimo medziaga.

5. Rozinio nepermatomo atspalvio (“Opacker”) naudojimas (pasirinktinai):
Jei danty audiniai yra pakeite spalvg ar stebimos démés, rekomenduojame
naudoti ,3M PO* (rozinis Opacker). Kadangi nepermatomos masés
pralaidumas $viesai mazesnis, siekiant uztikrinti visiskg medziagos
sukietéjima svarbu déti jg ne storesniais kaip 1 mm sluoksniais. Norédami
tinkamai naudoti, laikykités toliau nurodyty medziagos jvedimo, déjimo ir
polimerizavimo instrukcijy.

6. Kompozito jvedimas laikykités instrukcijy pagal pasirinkta dozavimo
sistema.

6.1. Svirkstas: i§ dvirk$to ant mai$ymui skirtos lentelés igspauskite reikiama
kiekj medziagos, létai sukdami §virksto rankenéle laikrodZio rodyklés
kryptimi. Kad nustojus spausti medziaga nebetekéty, pasukite
rankenéle puse apsisukimo pries laikrodzio rodykle. Nedelsiant
uzdenkite Svirksto dangtelj. Jei medziagos i$ karto nenaudojate,
iSspaustg medziaga reikia saugoti nuo Sviesos atitinkamu danggiu.

6.2. Vienkartinés dozés kapsulé: |dékite kapsule | kapsuliy i§spaudimo
pistoleta-dispenserj 3M™ ESPE™. I§samis plombavimo medziagy
dispenserio naudojimo nurodymai ir atsargumo priemonés pateikti
atskiroje naudojimo instrukcijoje. Plombavimo medziagg ispauskite
tiesiai j ertme.

6.3. Déjimas ir polimerizavimas: Sluoksniais dékite ir polimerizuokite
kompozita, kaip parodyta 8 Zingsnyje.

7. Déjimas ir polimerizavimas:

7.1. Uzdékite ir polimerizuokite plombavimo medziagos sluoksnius taip,
kaip nurodyta 8 Zingsnyje.

7.2. Formuokite ir modeliuokite kompozitams tinkamais instrumentais.

7.3. Venkite intensyvaus apsvietimo darbo lauke.

7.4. Naudingi patarimai, kaip jdéti plombavimo medziagg j kriminius
dantis:

7.4.1. Geresniai adaptacijai pirma 1 mm sluoksnj reikia jdéti
proksimalinéje ertmés srityje.

7.4.2. Gali bati naudojamas kondensuojantis instrumentas (arba
panadus jtaisas) adaptuojant medZiagg prie visy vidiniy ertmés
sieneliy.

8. Polimerizavimas: $is gaminys yra polimerizuojamas ap3vitinus halogeno
arba LED (diodiniu) $vitintuvu, kurio minimalus intensyvumas
550 mW/cm? esant 400-500 nm bangy diapazonui. Polimerizuokite
kiekvieng sluoksnj auksto intensyvumo matomos $viesos $altiniu, tokiu
kaip ,3M ESPE* polimerizavimo lempa. Svitindami $viesolaidzio galiuka
laikykite kuo aréiau plombinés medziagos.
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3M | Filtek™

Universaalne taidismaterjal

Universalais restorativais materials

Universali plombiné medziaga

YANikd AmokaTaoTéoewv MpoaBiwv kau Omobinv dovTimv
YHiBepcanbHuii pectaBpauiinHuin martepian

Matériau de restauration universel

Polimerizavimo laikas
Atspalviai Sluoksniy Visi halogeniniai LED $vitintuvai
storis Svitintuvai, kuriy (kuriy
intensyvumas intensyvumas
550-1000 1000-2 000
mW/cm? mW/cm?)
Kino 2,0 mm 20 sek. 10 sek.
opakiskumo
atspalvis
Rozinis 1,0 mm 40 sek. 20 sek.
nepermatomas
atspalvis
(“Opacker”)

9. Kontiravimas: restauracijos pavirsiy formuokite dvelniais §lifavimo
deimantiniais ar kietmetalio graztais bei akmenéliais. Kontaruokite
proksimalinius pavir$ius ,Sof-Lex™ apdailos juostelémis, pagamintomis
»,3M ESPE“.

10. Sagkandzio pritaikymas: plonu artikuliaciniu popieriumi patikrinkite
sukandima. Patikrinkite centriniy ir lateraliniy judesiy kontaktus. Sgkandis
pritaikomas $velniais poliravimo deimantais ar akmenukais pasalinant
medziagos pertekliy.

11. Slifavimas ir poliravimas: Rekomenduojama poliruoti naudojant
,Sof-Lex™*“ deimantine poliravimo sistemg arba ,Sof-Lex™* §lifavimo ir
poliravimo sistema.

Netiesioginés jkloty, uzkloty arba venyry procediros
1. Procedira odontologijos kabinete
1.1 Spalvos parinkimas: Pasirinkite atitinkama (-us) ,Filtek Universal®
plombavimo medziagos atspalvj (-us) prie§ izoliuodami.
1.2 Paruosimas: preparuokite dantj.

1.3 Atspaudo nuémimas: baige preparavima, padarykite preparuoto
danties atspauda, laikydamiesi pasirinktos atspaudinés medziagos
gamintojo instrukcijy. Gali bati naudojama atspaudiné medziaga,
pavyzdziui, pagaminta ,3M ESPE*.

1.4 Skaitmeninés skenavimo sistemos: Alternatyviai, galima atlikti
skaitmeninj skenavima, norint pakeisti pirmiau pateikta atspaudo
nuémima. Vadovaukités gamintojo nurodytomis pasirinktos skenavimo
sistemos instrukcijomis. Galima naudoti skenavimo sistema, pavyzdziui,
pagamintg ,3M ESPE*.



2. Laboratoriné procediira

2.1 UzZpildykite pasiruostg atspauda gipsu. Tada jstatykite kai§tukus
preparavimo vietoje, jeigu buvo naudojama “trigubo $auksto” atspaudo
émimo metodika.

2.2 Praéjus 45-60 min. atskirkite modelj nuo atspaudo. Jsmeikite kais&ius
i Stampa ir surinkite modelj kaip ir atlikdami jprasta procediirg
vainikéliams bei tiltams. Surinkite arba sujunkite modelj su jo
atvirkstiniu modeliu ant atitinkamo artikuliatoriaus.

2.3 Jeigu antras atspaudas nebuvo padarytas, paruoskite antrg modelj
naudodami tg patj atspauda. Jj naudokite kaip darbinj modelj.

2.4 I3pjaukite preparacijg laboratoriniu pjakleliu ir nupjaukite pertekliy
arba atidenkite krastus, kad su jais baty lengva dirbti. Jeigu reikia,
pasizymékite krastus raudonu piestuku. Jveskite tarpiklj dabar, jeigu jo
reikia.

2.5 Panardinkite §tampg j vandenj, paskui teptuku ant ruosinio uztepkite
labai plong atskiriamosios medziagos sluoksnj, leiskite jam i§dziati, tada
uztepkite dar vieng plong sluoksnj.

2.6 Dékite pirmg kompozito sluoksnj ant preparacijos dugno, neprieidami
prie pat krasty, laikykités polimerizacijos rekomendacijy, aprasyty
skyriuje Tiesioginés restauracijos (8 veiksmas).

2.7 Uzdékite ir sukietinkite $viesa papildomus kompozito sluoksnius.
Dedant paskutinj sluoksnj (incizalinj), apimkite kontaktines sritis.

2.8. |dékite stampaq atgal j danty lanka artikuliatoriuje. Uzdékite paskutinj
kompozito sluoksnj ant okliuzinio pavirsiaus. Truputj perpildykite
medialinj, distalinj ir kramtomajj pavirsius. Tai uztikrins tinkamus
meziodistalinius ir okliuzinius kontaktus, kai antagonisty lankas bus
sudétas j okliuzijg su nekietintu viesa sluoksniu. Polimerizuokite tik 10
sekundziy, paskui i§imkite §tampa, kad neprilipty prie greta esanéiy
pavirsiy. Uzbaikite kietinimo Sviesa procedira laikydamiesi tiesioginiy
restauracijy skyriuje pateikty nurodymy dél kietinimo trukmés (8
veiksmas).

2.9 Suformave kramtomuosius kontaktus, pradékite nuiminéti kompozito
pertekliy aplink kontaktinius pavirsius. Suformuokite nuolydzius ir
krastus pagal likusj sagkandZio anatominj reljefa.

2.10 Bikite atidiis nuimdami protezg nuo §tampo. Po gabalélj aplauzykite
Stampg aplink restauracija, kol ji liks visiskai Svari. Gipsas turéty
$variai atlizti nuo sukietéjusios restauracijos.

2.11 Naudodamiesi pagrindiniu modeliu, patikrinkite, ar néra per auksty
kontaktiniy tasky, kabanéiy krasty, ar restauracija tinka. Atitinkamai
pritaikykite, tada nupoliruokite, kaip aprasyta skyriuje tiesioginés
restauracijos (9-11 veiksmai).

3. Procedira odontologijos kabinete

3.1 Pasiurkstinkite vidinius netiesioginés restauracijos pavirsius.

3.2 Nuplaukite proteza muilo tirpale ultragarsinéje voneléje ir gerai
iSskalaukite.

3.3 Cementavimas: Cementuokite protezg naudodami dervinj cementa,
pagamintg 3M ESPE, laikydamiesi gamintojo instrukcijy.

Valymas ir dezinfekavimas

Daugkartinio naudojimo $virkstas-dozatorius néra skirtas tiesioginiam sgly¢iui
su pacientu. Naudokite naujas, nesuteptas pirstines, kai tvarkote $virksta-
dozatoriy. Svirk§to-dozatoriaus valymo ir Zzemo lygio dezinfekavimo nurodymai
yra pateikti toliau:

1-as veiksmas (valymas)

Naudokite ,CaviWipes™* arba analogiskg valymo servetéle ir gerai, ne
trumpiau nei 30 sekundziy valykite visg §virksto pavirsiy, kol ant jo neliks jokiy
matomy nedvarumuy.

2-as veiksmas (dezinfekavimas)

Naudokite nauja ,CaviWipes“ arba analogiska alkoholio-ketvirtinio amoniako
dezinfekavimo servetéle visam prietaiso pavirsiui dezinfekuoti, islaikydami
prietaisg drégng ant dezinfekavimo priemonés etiketés nurodyta saly¢io laika.

Laikymas ir naudojimas

1. Sis gaminys skirtas naudoti kambario temperataroje. Jei norite, pries
naudodami produkta galite pasildyti komerciniame $ildytuve (ne
aukstesnéje kaip 70 °C / 158 °F temperatiroje, ne ilgiau kaip 1 valanda); tik
kapsuléms.

2. Produkta reikéty laikyti kambario temperataroje. Jeigu jis laikomas vésesnéje
vietoje, prie§ naudodami palaukite, kol jis bus kambario temperataros.
Tinkamumo naudoti laikas kambario temperatiroje — 36 ménesiai. Jei
aplinkos temperatira yra nuolat aukstesné kaip 27 °C / 80 °F, tinkamumo
naudoti laikas gali sutrumpéti. Galiojimo data nurodyta ant iSorinés pakuotés.

3. Nelaikykite plombavimo medziagy ryskioje $viesoje.

4. Medziagy negalima laikyti greta eugenolio turin&iy produkty.

I$metimas. Zr. medziagos saugos duomeny lape (galima rasti svetainéje
www.3M.com arba gauti i§ vietos filialo).

Informacija klientams

Joks asmuo neturi jgaliojimo teikti informacijg, kuri skiriasi nuo informacijos,
pateiktos $ioje instrukcijoje.

Perspéjimas: JAV federaliniai jstatymai apriboja $io prietaiso pardavimg arba
naudojima, tai galima daryti tik turint danty gydytojo nurodyma.

Garantija

,3M*“ garantuoja, kad $is gaminys neturi nei medziagos, nei gamybos defekty.
»3M ESPE“ NETEIKIA JOKIY KITY GARANTIJY, |]SKAITANT IR BET KOKIA
NUMANOMA PERKAMUMO AR TINKAMUMO NAUDOTI TAM TIKRAM
TIKSLUI GARANTIJA. Vartotojas pats yra atsakingas uz produkto tinkamumg
jo paties naudojimo tikslams. Jei garantinio laikotarpio metu pasirodys, kad
Siame produkte yra defekty, ,3M*“ idskirtinis jsipareigojimas bus tik pakeisti ar
sutaisyti ,3M“ gaminj.

Atsakomybés ribojimas

I$skyrus jstatymais draudZiamus atvejus, ,3M“ neatsako uz $io gaminio
padarytus nuostolius ar Zalg, nepriklausomai nuo to, ar $i Zala yra tiesioginé,
netiesioginé, speciali, atsitiktiné ar kaip logiska pasekmé, nepriklausomai
nuo ginamos teorijos, jskaitant garantija, kontrakta, aplaiduma ar grieztg
atsakomybe.

EAAHNIKA

Fevikég mMAnpodopieq

H Filtek™ Universal Pnrivn AmokaTaoTaoewyv Meviking Xpriong eivan éva
OUVOETO UNIKO OTTOKOTOOTAOEWY EVEPYOTTOIOUHEVO OO TO OPATO WG,
BeATIOTOTOINUEVO VIO TN dNUIOUPYiGk KIOBNTIKOV OTIOKATOOTROEWV TTPOCBiwv
Ko omoBiwv. O AMoXPWOEIG TPOCOUOIXZOUV TNV aSIGGAVEIX TOU GOUATOG TOU
SovTiou, eMTPEMOVTOG €wg Kai 2 mm B&Bog moAupepiopou. To pol adixdaveg
UNIKO (opaquer) pmopei va TormoBeTnBei oe oTpopaTa xoug 1 mm. OAeg o1
amoxPWOoEIS eival akTIvookiepEg. H Filtek Universal Pnrivn AmokaTaoT&oewy
levikng Xpnong mopéxeTal oTiq akdAoubeg amoxpwoelg: Al, A2, A3, A3.5,

A4, B1, B2, D3, XW kot PO. H poC adiapavig eMmAoyr amoxpwong Umopei va
xpr]mpononr]ea YI0t TNV K&AUWN SUOXPWHIOV Kol KNAiGwv TNG 0dOVTIKAG GopNG,
OUOXPWHIOV AOYW PETAAWVY KX KNAIGWV XHOAYXUOTOG.

O1 aVOPYQVEG EVIOXUTIKEG OUCIES EiVa £VAG OUVOUROUOG N OUCOWHXTWHEVNG/
Un CUCCWPEEUPEVNG TIUPITIOG 20 NM, PN CUCCWHXTWHEVNG/HUN OUCOWPEUPEVNG
(ipKoviog 4 €wg 11 Nm, CUCCWPEUPEVOU CUUTIAEYUATOG {IPKOVIOG/TTUPITIOG (TTou
amoTeleiTal amd owpaTidia MupITiag 20 nm Kol {ipkoviag 4 €wg 11 nm) ko
TpIPpBOoPIdiou TOU UTTEPPRIOU TTOU GMOTEAEITON MO CUCCWHATWHEVD OWUATIOIX
100 nm. To GoPTIO AVOPYAVWV EVIOXUTIKOV OUCIWV EiVa TIEPITIOU 76,5% KT
Bapog (58,4% kot oyko). H Filtek Universal PnTivn AmokaraoT&oewv Mevikng
Xpnong mepiexel AUDMA, AFM, dioupeBavn-DMA ko 1,12-dwdekavio-DMA.

H Filtek Universal PnTivn AmokaTaoT&oewv Mevikng Xpnonq ePopPOleETQN OTO
dovTI psw TN XPrion odovTIATPIKOU OUYKO)\)\I']TIKOU ye Bo«m pseompu)\mo

OTIWG EKEIVA TIOU KATOXOKEUKZOVTOI oo TNV 3M, TO 0TT0i0 GUVOEE! HOVILKK

TNV QMOKaT&OTOON 0TNV 0dovTIKA dopr. H Filtek Universal Pnrivn
ATTOKOTAOTAOEWV [EVIKAG XProng eival CUOKEUOPEVN O€ TIXPODOTINKES
OUPIYYEG Kol KXWOUAEG picg SOoNG.

Evdeigeiq
* AUEOEG OMOKATAOTAOEIG TIPOOBIWV Kol oToBiwv dovTimv
(OUPTTEPIACUBAVOPEVWOV KOI TWV HOONTIKOV ETTIGAVEIDV)

* AVOOUOTAOEIG KOAOBWUGTWV
 NapBnkortoinon

* Eppeoeg omokaTaoT&oeIg Tou epIAPBAVOUV €TTiong eVOETA, eMEVOeTH
Kol OYeIg

NAnpodopieg MPodpUAAENG YIX TOUG XGOEVEIQ

To TPOidV aUTO TIEPIEXEI OUTIES TIOU EVOEXETAI VO TIPOKXAECTOUV OAAEQYIKT
QVTIOPOON O€ OPICUEV GTOUC, KT TNV eMadn pe To dEppa. AodpelyeTe Tn
XPrion auToU TOU TIPOIOVTOG 08 KOBEVEIQ Pe YVWOTEG OANEPYIEG 0T XKPUAIKK
UNIKGL EQv unépEel TopaTETOPEVN EMOGN Pe TOUG HOXAGKOUG OTOUOTIKOUG
10TOUG, EEMAUVETE pE PEYAAEG TTOOOTNTEG VEPOU. EGV TTXPOUCIROTE! GMEPYIKR
oxvnépaor] {nTnoTe |chp|Kr] Boneem KOO namewon, o«pmpsoTe TO TIPOIOV
€POOOV EIVOI OVOYKAIO KOI OTOUXTAOTE Tr XPi0N TOU TIPOIOVTOG OTO PENAOV.

MAnpodopieg MPoPUAAENG YIX TO TIPOCWITIKOG TOU 08OVTIATPEIOU

O1 k&youAeg propouv va BeppavBouv (Mn BeppaiveTe TIG aUpIYYEQ).

To POidV AUTO TIEPIEXE! OUTIEG TIOU EVOEXETAI VO TIPOKAAETOUV OAAEPYIKT
QVTIOPOON O€ OPICUEVO GTOUC, KATK TNV emadn pe To déppa. Mo va
s)\axlomrromesi 0 KivOuvog oAAEPYIKNG avﬁépaoqq, eAXIOTOTIOINOTE TNV
€KBEON 08 AUTA T UNIK. ZuyKSKplpsva omocpuyeTs Tnv €kBeon o€ pn
no)\upaplopsvo np0|ov Ze TepITTWON anqumq ye T0 Gsppcx TAUVETE TO ésppu
HE OOTIOUVI KOl VEPO. ZUVIGTATOI 1 XPNON TIPOCTATEUTIKGY YOVTIGV Kai N Xprion
Texvu(r]q NG «pn- arrompnq» Ta O(KpU)\IKO( UNIK& pﬂopSl va 6|omsp0(00UV T KOIVOK
yavTia. EQv To Tipoiov £pBel 08 EMOdR PE TO YAVTIO, OPAIPETE KAl TIETBETE TC
YOVTIC, TTAUVETE UEOWS TAX XEPIKK PE OATTOUVI KX VEPO KOI POPEDTE KAIVOUPIXK
yavTia. EGv mapouaiaoTei aANepyikn avTidpaon, {nTnoTe 1xTpIKr Boribeix,
KOO TIEPITITWON.

I'I)\qpoq)op|aq OXETIK& pE To deATio Sedopévav cxoq)cx)\&‘,m(q (SDS) Mg 3M
UmopouV va )\r]qaeouv amo Tn élsueuvon www.3M.com 1) JECW ETTIKOIVOVIOG PE
N BUYATPIKN ETAIPEIX TNG TTEPIOKNG TOG.

0dnyieg xpriong
MNapaokeun

1. OBovTIKN TTPodUAGEN: Tar HOVTI B TTPEMEI VO KXOXPIOTOUV pE
OKOVN EAGDPOTIETPOG KaXl VEPOD, VI VO adpaipeBolV o knAideg Kol T
UToAgigpaTa oo TNV eMdAVeIs TOug.

2. EmAoyr amoxpwong: MpoTol amopovwoeTe To dOVTI, EMAEETE TNV(IQ)
KXTGANAN(eQ) amOXpwon(€1g) UAIKOU OMOKXTHOTROEWV.

3. Arropovwon: O eAXOTIKOG GIMOPOVWTHPAS Eival N TTPOTIUNTEX péBodOg
amopovemong. QoT600, PTopoUV Vo Xenaigomoinfouv &AAX CUCTAPOT
AMOPOVMONG akoAouBWVTOG TIG KAT&ANAEG 0dnyieg xpriong Toug.

AUECEG XMOKATROTAOEIG

1. MXpAOKEUN KOIAOTNTAG:

1.1. ATTOKXTXOTAROEIG TTIPOCOIWV: XpnoiuomoinoTe TIG Baoikeg peBodoug
TTOPAOKEUNG KOINOTNTOG Yok OAeg TIG Opddeg I, IV kou V.

1.2. ATOKOTAOTHOEIG OMOOiwV: MapaokeudoTe TNV KoIAoTNTA. O diedpeg
Kol Tpis()psc, ywvieg npénsl v choyyu)\suBova Aev Tipérel va o<q>seoUv
mepiooeieq upq)\yo(powoq I OUBETEPOU OTPWHPATOG OTNV scheleq dopn
™mg ncxpo«)Keunq, To ormoio Ba mapeumddIle TN pSTcxéoor] dWTOG KA,
OUVETIOG, TN OKARPUVON TOU UNIKOU OTTOKOTOOTHOEWV.

2. MpooTacia MoApou: Edv éxel oupBei £kBean Tou TOAGOU Ko EGV N
KOTXOTOON amaiTel SIdIKOCIa &peang kKXAUWNG Tou TTOAQOU, XPNOILOTOINOTE
pioc TOAU pIKPr) TTooOTNTO USPOEEISIOU TOU OBECTIOU OTO EKTEBEIEVO THURUOK
aKvoueoUpsvr] amd epappoyr uahoiovopepols srrévéuor]q/ouééTspou
oTpwpaTog Vitrebond™ Plus, mou KO(TO(OKsuquaTm amo Tnv 3M. O1 kovieg
Vitrebond yiox ensvéuon/ouésmpo OTPWHO UTTOPOUV VX qumponomeouv
EMionG wg ETXPICHA O TIEPITITWOEIG EVOOBKBEING EKOKAPNG KOINOTATWY.
AvansETs oTIG 0dnyieg Twv Koviwv Vitrebond - yiax oudéTepo oTpwu - doov
apop& TIG AETITOEPEIEG XPIONG TOUG.

. TormoB£Tnon Tou TEXVNTOU TOIXWHAKTOG:

3.1. Mo AIMOKXTRXOTAGEIG TIPOCBiwV Kl ommieBiwv: TormoBeToTe TO
oloTnuo TeEXVNTOU TOIXWUATOG TNG EMAOYNG 0OG XKOAOUBWVTOG TIG
odnyieq XprioNg TOU KATXOKEUQOTH.

ZUoTnpa oUYKOAANoNG: Ma va ouykoAnoeTe To Filtek YAIKO

ArmokaTaoTéoewv Mevikng Xprnong otnv odovTikr dopr), CUVICTXTAI N XPron

€VOG 0DOVTIOTPIKOU OUYKOAMNTIKOU 3M (yix TTopadelypo 3SM™ ESPE™

Single Bond Universal ZuykoAnTIKO levikng Xpnong). Avatpé&Te oTig

00nyieg MPOIOVTOG TOU CUCTAPATOG GUYKOAANONG YIX TIARPEIG 08nYieg Kail

TPOPUAKEEIG Yior T TIPOTOVTA. METQ TOV TTOAUHEPIOUO TOU GUYKOANTIKOU,

OUVEXioTE VO SIXTNPEITE TNV AMOUOVKON OO Xipa, OAAI0 KX XAAGL UYPS, Kol

TPOXWPNOTE apEcwg aTn TormoBeTnon Tou Filtek YAIkoU AmokaTaoT&OEWY

Tevikng Xpnong.

. Tomo0£Tnon adiaxpavoug UAIKOU (opaquer) (TPoXIPETIKO): EGv umdipyel

Xpwon f duoxpwiic TNG 0dOVTIKNAG dopng, ouvioToue va TommoBeTrioeTe 3M

PO. Noyw TnG peyoAUTEPNG OBIGPAVEIXG, EIVOI ONPAVTIKO VO EGXPUOOTEI N

TXOTQ 0€ OTPWHATA PE PEYIOTO YOG 1 mm yix va dicopaNioTei 0 AfpNng

TOAUPEPIOPOG Tou UAIkoU. AkoAouBnaTe Tig 0dnyieq diavopng, TormoBETnoNg

Kot pWTOTTOAUHEPIOHOU TIPOKAT® YIC CWOTH XPron.

Alcxvoun TOU GUVOETOU UAIKOU: AKO)\OUGI]OTS TIG 0dnyieq mou adopouv

TO CUOTNHX SIKVOUNG TOU UAIKOU TTOU £XETE EMAEEEL

6.1. ZUplyya: AIQVEIPETE TNV AMOEAITNTN TTOCOTNTA UNKOU OMOKATROTROEWV
ammo Tn oUpIyya 0g Eva TTAGKKIOIO avapEIENG, TTEPIOTPEPOVTAG TN AP
apY& Ko DeEI60TPOGA. Tk Vo amopuyeTE Tr SIxpPOr Tou UAIKOU
OTTOKATAOTAOEWV, aq>ou voanwSa n xopr]yr]cq nep|0TpstTe ™m )\o<[3r]
O(pIGTEpOOTpO(])O( KOT& TO AUIOU TN)G TIEPIOTPOPNG, WOTE VX OTOHATHTE!
n POr| TNG MAOTAG. EﬂO(VO(TOTTOGSTr]OTS OUETWG TO KATIOKI GTN CUPIYYOK.
Av dev xpr]muorronnesl APECWG, TO DIKVEUNUEVO UNIKO TIPETTEl VXX
TIPOOTOTEUTEI GO TO GWG PE KATXAANAO KEAUHHQ.

6.2. K&youla piag doong: Eicaydyete TNV kK&Wouha aTov 3M™ AiavepnTr
YNKOU ATTOKATOXOTXOEWY, TTOU KATHOKEUKZETA yiax TNV 3M. AvaTpeETe
oTIG EEXWPIOTEG 00NYieg Tou SIveUNTr) UNIKOU XMOKXTHOTROEWY, yix
TARPEIG 0dnyieq Kai TTPODUAGEEIG. EEWBNAOTE TO UNIKO OMOKATAHOTAOEWY
armeubeiog 0TNV KOINOTNTO.

6.3. TomoB£TNON KAl pWTOTTOAUNEPIOHOG: TOMOBETOTE OE OTPWUAT KOl
dwTomoAupepioTe To oUVOETO UAIKO OMwg umodeikvueTal 0To Bipa 8.

7. TorroB€Tnon:

7.1, ToroBeTrOTE KO GWTOTOAUPEPIOTE TO UNKO OIMOKATAOTROEWV KATX
OTPWUATA OMWG UTTOJEIKVUETOI OTO Bripa 8.

7.2. Aixpopd®OOTE TO TIEPIYPRUPO KO TO OXAHX UE T KATAMNAX epyaheia
OUVOETWV UNIKWV.

7.3. AroguyeTe To évTovo ¢wg oTo Tedio epyaaiag.
7.4. ZupBouAEg TOTTOBETNONG O€ OTTOBI JOVTIA:

7.4.1. o va BonBnBeiTe 0TV TPOCAPHOYT, TO TTPWTO OTPWHX 1 mm
Uropei va TOToBeTNBel KaXI Vo TTPOOXPHOCTEI GTO OHOPO KIBWTIBIO.

7.4.2. Eva gpyaleio oupmUkvwong (1 napopona OUOKEUN) pTmopei va
Xpnoiponoindei yia TNV MPOCaippoyr| Tou UAKOU O OAeG TIG
E0WTEPIKEG EMPAVEIEG TNG KOINOTNTAG.

8. MoAupepIopog: To TPOidV AUTO EVOEIKVUTAI VI TTOAUUEQIOUO pE EkBeEON
oge Auyvioe ahoyovou i LED pe ehayioTn évraon 550 mW/cm? oTo elpog Twv
400-500 nm. MoAupepioTe K&Be OTPWUX EKBETOVTAG OAN TNV EMPAVEIX O
TmMyn opaToU pWTOg UYNARG EvTaang, Orwg n Auxvia moAupepiopoU Tng
3M. KparioTe To pUyX0G aKTIVOBOAIGG 600 TO dUVATOV TTIO KOVT& GTO UAIKO
OMOKATHOTAOEWV KXTK TNV €KBEON OTO HWG.
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Xpovog moAupepicpoU
ATIOXPWOEIG B&6og ‘OAeg o1 Auyvieg Auyvieg LED
CTPWHATWV aAoyovou (pe évraon
(pe évraon 1000-2000
550-1000 mW/cm?)
mW/cm?)
Topo 2,0 mm 20 deuT. 10 deur.
PoC adiapaveg 1,0 mm 40 deur. 20 deuT.
UNIKO
(opaquer)

9. AIpOPPWOoN TTEPIYPAPUATOG: AIGUOPPHOOTE TIG EMPAVEIEG TNG
OMTOKATAOTAONG HE AETITO DIPAVTION DIVIDIOPOTOG, eYYAUGIDES ) TPOXOAIBOUG.
AlopgopdmoTe TIG eYYUG eMPAveIEq Ue Talvieg Aeiavang Sof-Lex™, mou
KoTookeu&govTal oo Tnv 3M
10. Mpocappoyn TG ouyK)\slonq EAsyETa Tn oUykAeion pe Eva AemTo XapTi
apBpwoewg. EEeTaoTE TIq KEVTPIKEG Kol TTAQYIEG SIBPOUEG sno«pnq
TMpooKPUOOTE TIPOCEKTIKK TN GUYKAEION, GPAIPWVTAG UMK pE EVat AETTTO
SiopavTi oTIABwoNg 1) TPoxoAIBo.

. Agiavon kou oTiABwon: ZuvioTdTon oTIABWON pe To ZUoTnua ETIABwoNG
AiopavTiol Sof-Lex™ Diamond fj ge To ZuoTnpa Agiavong koi ZTIABwong
Sof-Lex™.

‘Eppeon S1adIKaoix yix EVOETX, EMEVOETA 1) OYEIG
1. O30VTIATPIKY EMEUPBATIKA JIXSIKAGIX

1.1 EmAoyn anméxpwong: EmMAEETE TNV(1) KaT&GAANAN(eg) amoxpwan(eig) Tou
Filtek YAikoU AmokaTaoT&oewv Mevikng Xprnong, mpiv oo TNV omopovemon.

1.2 NapaoKeun: MAPAOKEUKTTE TO BOVTI.

1.3 AmoTUnwpa: APoU OAOKANPWOEI N TXPAOKEUT, TIAPTE EVAX XTTOTUTTWHO
TOU TIXPOOKEUGOHEVOU BOVTIOU TNPWVTOG TIG 0BNYIEG TOU KATAOKEUGOTH,
o6oov adpop& To UNKO cxrrownwcqq ou sm)\aEaTe Mnope| Vo
XPNoIpHoMoINBei £va UNIKO GIMOTUTIOHATOG, OTIWG QUTG TIOU KATOOKEUSGETON
amo Tnv 3M.

1.4 UngIoK& CUGTAHATA OXPWONG: EVOAOKTIKY, Propei va AngBei
YNPIOKN 0&PWON AVTIKKBIOTOVTOG TO BrAUG KITOTUTIWHOTOG TTOPOTIAVE.
AKvouSr’]OTs TIG 0dnyieg Tou KO(TO(OKSUO(OTI"] Tou sm)\syuévou OUOTﬁuaToq
o&pwang. Mropei va xpoiporoinBei éva oUoTNHG 0&PWONG, 6MWG GUTO
TTOU K&XTaOKEUGZETaN om0 TNV 3M.

2. EpyaoTnpiakr S1adIkocio

2.1 EkUOTE TO OTIOTUTIWPX TNG TTPOOKEUNG HE YUYO EKpaiyeiou.
TomoBeTAOTE KAPPIGES OTNV TTEPIOXT] TNG TTXPOOKEUNG, OF OUTH TN
XPOVIKI OTIYUr, EDOCOV XPNOILOTIOINBNKE TEXVIKN GMOTUMTOHATOG «TPITTAOU
dloKapiou».

2.2 AlowpiOTe TO EKYOYEIO OO TO ATTOTUMTWHO UETG Ao 45 Ewg 60 AemTdx.
TomoBeTriOTe KXPYIDEG OTO EKpAyEio Ko OTNPIETE TO eKPayeio, OTTwg B
KAVATE KOl OE pIC TUTTIKI BIoSIKaGio aTEPAVNG Kol yepupag. TorobetroTe
1) XPBPWOTE TO EKUAYEIO OTO AVTIOTPOPO HOVTENO TOU OE KATAAANAO
aApPBPWTHPC.

2.3 E&v dev oTaABNKe BeUTEPO QMOTUTTIWHA, PIETE Evax deUTEPO BETIKO
EKHOYEIO XPNOIHOTIOIQVTOG TOV id10 TUTO amOTUNMWPATOG. AUTO B
XPNOIHOTIOINBEI WG EKPAYEIO EPYOTING.

2.4 ZeXwpioTe TNV TOPAOKEUN UE EPYXTTNPINKO TIPIOVI KAl KPAIPEDTE TIG
TIEPIOOEIEG I EKBEDTE TAX OPIX VIO VO UTTOPEITE VO EPYXOTEITE OE AUTK
EUKONOTEPD. ZNUEIDOTE T OPIX HE EVOX KOKKIVO HOAUBI, EQV XPEIGTETAI.
lpooBéaTe évav SIaXwpIOTr O QUTH TN XPOVIKN OTIyur], EpOooV
XpeIGdeTa.

2.5 BuBioTe To ekpayeio og vePO, Kal HETX pe I BOUPTOX, MAWOTE EVal
AETITO OTPWUG SIXXWPIOTIKOU UECOU OTNV TTXPAOKEUN, BdriOTE TO VXX
OTEYVMOOE! KATTWG KOl HETQX TIPOCBEDTE KATOTTIV GKANO €V AETTTO OTPWHO.

2.6 I'IpooeeoTE: TO TIPWTO 6|cx0Tr]|.ch TOU OUVBETOU UNIKOU OTO KXTW
HEPOG TNG TTXPACKEUNG, XWPIG VO TAOEI OTX 6PICL, KOl TNPACTE TIG
OUOTAIOEIG TIOAUMIEPICHOU TIOU TIEPIYPAPOVTOI OTNV EVOTNTO APECEG
XIMOKXTXOTHOEIG (Brjpa 8).

2.7 TormoBeTrOTE Kol TOAUPEPIOTE CUUMANPWUOTIKX DIKOTAUOTO CUVOETOU
UNIkoU. EmTpeyTe TO TEAEUTOIO DIGOTNHO (KOTITIKO) Vor TIEPIAGPBE! TIG
TIEPIOXES ETTADNG.

2.8 EmavaromnoBeTrioTe To ekpayeio oTo apBpwTd TOE0. MpoobeaTe To
TeAeUTRiO DIGOTNUA TOU OUVBETOU UNIKOU OTN UOONTIKI EMPAVEIX.
YrepmAnpwoTe EAAPPOG OTNV £YYUG, &TTW KOl JAONTIKN TIEPIOXT. AUTO
B EMTPEYPEI VO UTTOPXOUV HETOOOVTIEG EMOPEG KOXI OWATI) GUYKAEITIOKT
enadn OTav To avTIBETO TOED €PBEI OE GUYKAEION E TO N TIOANULEPIOUEVO
Si&oTHO. CDwTorro)\uuspicTs Y10t DEKO HOVO DEUTEPOAETITOL KOXI KOTOTTIV
oxq>o<|pscrrs TO EKHAYEIO yIa va armodeuxBei ouykOAANon oTIg rroxpomsnpavsq
smq)cxvewq ATOTTIEPATAOOTE TN JIKDIKACIC TTOAUPEPIOLOU Tr]pu)VTqu TOUG
XPOVOUG TIOAUPEPIOPOU OTNV EVOTNTX AMECEG AMOKXTAOTAOEIG (Bripa 8).

2.9 Me Tig em@aveieq GUYKAEIONG va €xouv dn kaBoplioTei, apxioTe TNV
agpaipeDn Tou TePicaiou CUVBETOU UAIKOU yUpw OO TO ONUEI eMAdG.
AvarTUETE TIG KAIOEIG KO TIG GKPOAODIEG, OUPPWV E TNV EVOTIOPEVOUTT
QAVOTOpI GUYKAEIONG.

2.10 Mpémel va doBei mpoaoyxn OTav adaipeite TNV MPOBeTN armd To

EKUOYEID. STTXOTE PEPIKA PIKPX KOPUATIX OTTO TO EKPAYEIO YUPW OO

TNV GMOKATROTON" TO EKUAYEIO B TIPETTEI Vot OTIRTE! EUKOAX QO TNV

TTOAUPIEPIOUEVN XIMOKATAOTOON, HEXPIG OTOU avakTnBEi 0AOKANPN N

OTTOKATAOTOON.

XpNnoIPOTIOIOVTOG TO OPXIKO EKUAYEIO, EAEYETE TNV XTTOKATAOTOON YIOK

TUXOV TTEPIOCIO UNIKO, UTTOOKOQES Ko epappoyr. MpooappoaTe omwg

AMAITEITAN KX KATOTTIV OTIABWOTE OTTWG CNUEIOVETAI TTXPXTIAV® OTNV

evoTNTa AJECEG ITOKATROTAOEIG (BApaTa 9 — 11).

3. OdovTIXTPIKN EMEPPBATIKN IASIKAGIX

3.1 EKTpagUVeTE TIG ECWTEPIKEG EMPAVEIEG TNG EPUEONG OTIOKATXOTAONG.

3.2 KaBapioTe TNV mpoOeon pe SIGAUPQ OOmouVIoU o€ AoUuTPO UTTEPHXWY K
EEMAUVETE TNV eVOEAEXWG.

3.3 ZuykOAAnon pe Kovio: ZUYKOAMAOTE TNV TIPOCBEDN XPNOIHOTIOIMVTOG EVO
oUOTNUO CUYKOAANONG PNTIVWSOUG Koviag 3M , TTOU KATXOKEURZETA OO
TNnv 3M, akoAouBOVTAG TIG 00NYieG TOU KATXOKEUXOTH.
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K(xeaplouéq KO ormoAUpavon

H oUpiyya diovopng MOANXTTAGV xpnosu)v Sev TIpoopIleTal VI auaon snqu)r] ye Tov
o0Bevr. Kartd Tov XeIpiopd TnG oUpIyyog SIVOUNG VX XPNOIUOTIOIEITE KXIVOUPYIX,
pn HoAuopéva yownox Odnyieq yIo TOV KABXPIOHO Kol TNV &MOAUPOVON XaunAou
eMMEDOU TNG OUPIYYOG SIAVOUNG TIXPEXOVTAI TIXPOKATW!

Bripa 1 (KaxBapiopog):

XpNoIUOTIOINOTE £Val HOVTNAGKI KXBaPITUOU Kol AmOAUPVONG, KOl OKOUTTIOTE
EKTEVWG OAOKANPN TNV EMPAVEIX TNG CUOKEUNG VI TOUAGKIOTOV 30 deuTepOAETT
HEXP! VO UNV UTTGPXE! TTAEOV KOO OPOTT) KOXBOPOick TN GUOKEUN).

Bripa 2 (AmmoAUpaven):

XpNOIUOTIOINOTE EVAX KAIVOUPYIO XTTOAUHOVTIKO HOVTNAGKI XAKOOANG-
TETOPTOTAYOUG QUUWVIOU YIO VOt AmOAUPGVETE OAOKANEN TNV EMOAVEIX TNG
OUOKEUNG DIXTNPWVTOG TNV UYPH YIG 00N WP AVXYPAPETAI OTNV ETIKETA TOU
oMOAUPVTIKOU.

dUAAEN Ko xpr’]on

1. To mpoidv awuTod eiva cxsélowpsvo ylo xpnon oe Beppokpacio dwpaTiou. Edv
gival smeupmo TO TIPOIOV pmopei vor BeppavBei oe Bepuorvmpcx Tou eunoplou
mpIv TN xpnon (oxi ULlJn)\OTSp(X amd 70°C/158°F, Ox1 IEPIO0OTEPO QMO 1 OPX)
— VIO TIG K&WOUAEG HOVO.

2.To rrpo'l'év duh&ooeTal 1IdaVIKE 0€ Beppokpaoia dwpaTiou. Eav cxrroBr]KSUTsi
oe L|JUV8IO adnoTe To MPoidv va £pBel oe BeppoKpATia Bwpomou TpIvV oo
Tn xpnon. H dicpkeia {wng oe Beppokpaoio émpomou eivail 36 pnveg. O
TEPIBXANOVTIKEG eeppOKpo«Jlsq mou &emepvolv ouxvot Toug 27°C/80°F
eVOEXETON VO Peiwaouv Tn Sidpkela Lwhg Tou np0|ov1'oq AvaTpgETe OTNV
nuepounvia AENG oTnVv EWTEPIKI CUCKEUQTIOK.

3. Mnv ekBETETE T UMK OITOKATXOTAONG O EVTOVO GWG.

4. Mnv omoBnkeueTe UNK& KOVTG OE TIPOIOVTO TQX OTIOIX TTEPIEXOUV EUYEVOAN.

Amoppiyn — Acite To Aektio Agdopévav Aopoleiag (SDS) (SiatiBeTar oTn
dielBuvon www.3M.com i péow g TOTKAG BUYXTPIKNAG ETAIPEING) YIOK
TANPOPOPIEG OXETIKA pE TV QTTOPPIYPN.

MAnpogopnon meAaTwv

Kavévoag dev €xel &OeI Vo TIPEXE! OTTOIECONTIOTE TTANPODOPIEG TIOU TTXPEKKAIVOUV
amo TIG TTANPOGOPIEG TTOU TIXPEXOVTAI OTO TIXPOV GUAAO 0BNYIMV.

Mpocoxr: To Opoariovdioko dikaio Twv HIMA mepiopilel Tnv m@Anon f Tn xprnon
QUTNG TNG OUCKEUNG HOVO OO 0DOVTIRTPIKO EMRYYEAUXTICK.

Eyylnon

H 3M gyyu&Tai 0TI TO TOPOV TIPOIOV JeV EXEI ENATTOPOTO UNIKOV KOI KATHOKEUNG.
H 3M AEN ANOAEXETAI KAMIA AAAH EIMTYHZH ZYMMNEPIAAMBANOMENHZ
KAGE XYNEMAITOMENHZ EITYHZHZ INA EMMNOPEYZIMOTHTA H
KATAAAHAOTHTA TA ENAN IAIAITEPO 3KOMO. O xpfiotng eivai uneuBuvog
Yl Tov KXBopIopd TNG KATOHANAGTNTOG TOU TIPOIOVTOG VIO TNV EGAPHOYH TOU.
E&v diamoTwBei 0TI To POioV auTd eival EAXTTWHATIKO HECK OTNV TTEPIOd0 TNG
€yyunong, N aMokAEIOTIKN 0aG amolnuinon Ko povadikn umoxpewaon Tng 3M Ba
€ival N EMOKEUN 1) N QVTIKATXOTOON TOU TIPOiovTog TNG 3M.

Meplopiopdg eubUVNG

EKTOG oo TIG TIEPIMITMOEIG OTTOU KMAYOPEUETAI OO TOV VOpo, n 3M dev dépel
Kapio eUBUVN Yok OTTOIGATIOTE AMAAEIX 1} NI TIPOKUTITEI GO TO TPV TTPOIOV,
€iTe QUTN gival Xpeon, EUPean, €DK, TUXXIX 1] CUVETIQYOUEV, VEEXPTNTO OTTO
Tn diekdikoUpevn umdBean, oupmepIAapBavopévng TNG €yyunong, Tou cupBoAaiou,
NG OXPEAEIOG N} AVTIKEIPEVIKNG EUBUVNG.

YKPAIHCbKA

3aranbHa iHpopmauia

YHiBepcanbHuit pectaBpauituit matepian Filtek™ — Lie pectaBpayiiHuii KOMNO3nT
[NA eCTETUYHUX pecTaBpauiit NepeaHix i KyTHix 3y6iB, AKMI akTUBYETLCA MiA
JI€l0 CBITNa BUAMMOro CneKkTpy. BiaTiHkM mMatepiany mMatoTb CepeiHio OnaKoBiCTb
(“Boai”), MoXnMBa rMbrHa noniMepm3aLiil KOXKHOro Lwapy - 4o 2 MM. ToBLYMHA
Luapy HaHeCeHHA BIATIHKY POXXEBOro onakepa Moe cTaHosutn 1 Mm. Yci
BiZITIHKM PEHTTEHOKOHTPACTHI. YHiBepcanbHWi pectaBpauiituii matepian Filtek
npeacTaBneHuit y Takux BiatiHkax: A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, D3, XW i PO.
Po)xeBuit onakep MoXKHa BUKOPUCTOBYBaTW ANA MacKyBaHHs 3HebGapBsrneHoi abo
3abapBneHoi CTPYKTypyu 3y6a, 3HeGapBNEHHA BHACNIAOK KOHTAKTIB i3 METanoM i
amanbramH1x NAam.

HanosHtoBaui cknaaaloTbCA 3 HearnomMepoBaHOro (HearperosBaHoro) CuaiLieBoro
HanosHoBaua (20 HM), HearnoMepoBaHOro (HearperoBaHoOro) LMPKOHIEBOTO
HanoBHioBaya (4—11 HM), arperoBaHoro KNacTepHOro LMPKOHIEBO-CUAILIEBOrO
HanoBHOBaya (L0 CKNafaeTbCA 3 YaCTOK cunilito po3amipomM 20 HM i YacToK
LIMPKOHItO po3Mipom 4—11 HM) i HanoBHIOBaua 3 Tpudnyopuaa itepbito, LWo
CKnaaaeTbeaA 3 arnomepary 4actok poamipom 100 HM. BmicT HeopraHiuHoro
HarnoBHIOBaua cknaaae npubnusHo 76,5 % 3a macoto (58,4 % 3a o6’eMom).
YHiBepcanbHuit pectaBpauituii matepian Filtek mictute AUDMA, AFM, piypeTan-
JAMA Ta 1,12-nonexkaH-AMA. YHiBepcanbHui pectaspaliiHuii matepian Filtek
HaHOCHTLCA Ha 3y6 MicnA 3acTOCyBaHHSA CYMICHOTO CTOMATONOrYHOro aaresunsy
Ha OCHOBI MeTaKpunary, Hanpvknaa, BUrotoBneHoro komnawieto 3M ESPE, akui
dikcye pecTaspalito 3i CTPyKTypoto 3y6a Ha MOCTilHiA OCHOBI. YHiBEpCanbHHUI
pecTaBpauiiHuii matepian Filtek Bunyckaetbca B 3BUYaiHWX WNpuuax i B
0[HOZI030BMX Kancynax.

MokasaHHA
* NpAMi pecTaBpauil nepeaHix i KyTHix 3y6iB (BKIOYHO 3 OKIOZIAHUMM
NOBEPXHAMM);
* BUTOTOBJIEHHS BKNAAOK;
* LUMHYBaHHA;
* HenpAMi pecTaBpallii, 30KkpemMa BKNaAKW, HaKnazaKku i BiHipu.

3acTepexHi 3axoau AnA nauieHTis

Lle matepian mMicTUTL peHOBMHM, L0 B pasi NOTPANIAHHA Ha LLKIPY MOXYTb
BUKNIMKATK anepriyHi peakuii B Aefkux ocib. He 3actocosyitTe Leit matepian ans
nauieHTiB, AKi MatoTb aneprito Ha akpunatu. Y pasi TPUBaNOro KOHTaKTy 3 M'AKUMM
TKaHMHaMK POTOBOI MOPOXXHUHM NPOMMUIATE BEMKOIO KiNbKicTiO BoAKW. Y pasi noAsu
anepriyHoi peakuii 3BepHiTbcA Ao Nikapsa. Y pasi HeobxiaHOCTI BMAANiTL Matepian i
He BMKOPUCTOBYWTE MOro B NoAaNnbLIOMY.

3acTepexHi 3axoau ANA NnepcoHany CTOMaToNOriYHMUX KMNiHiK

Kancynu MoxkHa HarpiBath (LUnpuum Harpisati 3a60pOHAETLCA).

Ller matepian MiCTUTb PEHOBMHM, L0 B pasi NOTPANAAHHA Ha LWKIpy MOXYTb
BWK/IMKATK anepriyHi peakuii B Aeakux oci6. [nsa 3HWKEHHS PU3KKY NpofBu
anepriyHoi peakuii HaMaraiTecA 3BeCTM KOHTaKTyBaHHA 3 Marepianamu Ao
MiHiMyMy. 30Kpema, YHUKaiTe KOHTaKTy 3 HenoniMep13oBaHUM Martepianom. Y
pasi noTpannAHHA Ha LWKipy NpoMuitTe ii BOAOKO 3 MuNoM. Haaarante 3axucHi
pykasuuku. Mia yac po6oT pekoMeHAOBaHO 3acTOCOBYBATU BE3KOHTAKTHY
TeXHiKy. AKpUnaT MOXKyTb MPOHMKATK KPi3b 3BUYAHI PYyKaBUUKK. Y pasi KOHTaKTy
marepiany 3 pyKaBUUKOIO 3HiIMITb ii Ta yTunisyiTe. HeraiHo nomuiiTe pykv Boaoto
3 MUIOM, NiCNA YOro OAATHITL HOBI PyKaBMYKK. Y pasi NponABy anepriyHoi peaxuii
3BEPHITLCA N0 MEANYHY [ONOMOTY.

Macnoptun Gesneku 3M MoxHa oTpumarTn Ha Beb-caiTti www.3M.com abo B
MicLeBOMy NpeACTaBHULTBI.

IHCTPYKUii 3 BAKOPUCTaHHA

MpenapyBaHHA

1. MpodginakTuka: Cnia 04ncTUTH 3y6H BOAOIO 3 NEM3OIO ANA BUAANEHHA NIAM i
3a6pyAHEHD i3 NOBEPXHI.

2. Bubip BiATiHKY: MNepLu HiX i3ontoBatv 3y6, niadepits BIANOBIAHK BIATIHOK
pecTaBpauiiHoro marepiany.

3. I3onauia: [ina isonAuii kpale ckopucTatcb kopepaamom. OaHak moxe Byt
3aCTOCOBAHO 1 iHLWI cUCTEMM i30NALT 3riAHO 3 BIANOBIAHUMM IHCTPYKUIAMKU 3
BMKOPUCTaHHS.

Mpami pectaBpauii

1. MpenapyBaHHA NOPOMHUHK:

1.1. PecTaBpauii nepegHix 3y6iB: 3acTocoByiTe TpaANLiiHI TEXHIKK
npenapyBaHHa i NiArOTOBKM NOPOXHWH ANA BCix pecTaBpauii knacis I, IV
Ta V.

1.2. PecTaBpauii KyTHix 3y6iB: Miarotyitte nopokHuHy. JiHii Ta BepxHi
KyTW Cnia 3a0KpyrnuTu. Y BianpenapoBaHi NOPOXHUHI He NOBUHHO
6yTH 3aNULLKIB amanbramu Yu iHWoro 6a3oBoro marepiany, AKui
MOXXe 3aBaAuTW nepeadi CBiTNa 1, yHacniAoK Lboro, 3atBepAiHHIO
pecTaBspauiHoro martepiany.

2. 3axucT nynbnu: AKLLO BiAGynocA Po3KPUTTA Nynbnu abo cuTyauin Bumarae
NPAMOro NOKPUTTA MyfbMKU, HAHECITL HA OroNeHe MicLie HEBEMKY KiNbKiCTb
riipoOKCKAy KanbLito Ta CKNOIOHOMEPHY i30nAlidHY MiAknazaky/6asy CBiTnoBoi
nonimepwuaauii Vitrebond™ BupoGHuyTBa KoMnaHii 3M ESPE. Miaknaaky/6asy
Vitrebond Mo)kHa TakoXX BUKOPUCTOBYBATH Ha AinAHKax rnbokoi npenapawii
nopoXkHWHK. Moapobuui AnB. y IHCTPYKUiAX Ao niaknaakw/6asu Vitrebond.

3. BctaHOBREeHHA MaTpuLi:

3.1. inA pecTaBpauin nepenHix i KyTHix 3y6iB BCTaHOBITL BUGpPaHY
MaTp1yHy CUCTEMY, AOTPUMYIOUUCH IHCTPYKLIN i3 BUKOPUCTAHHA, HaAaH!X
BMPOBHUKOM.

4. AareauBHa cuctema: [inA Toro, Wo6 3adikcyBaTth yHiBepcanbHuUi
pecraBpauiittuit matepian Filtek 3i cTpykTypoto 3y6a, BUKopUCTOBYiiTE
cTomaronoriyHy aaresmsHy cuctemy 3M ESPE (Hanpuknas, yHisepcanbHui
aareans 3M™ ESPE™ Single Bond Universal). [oBHWI TEKCT iHCTPYKUIH i
3acTepeXkHi 3axoau LOAO MaTepianis AMB. B IHCTPYKLIAX i3 BUKOPUCTaHHA
aaresunBHoi cuctemu. Nicna nonimepusauii aareanBy NUALHO KOHTPOSIOWTE
i30M1ALit0 AINAHKK BiA KPOBI, CIMHM a0 iHLUMX PIAWH i BiApasy X nepexoaste
[10 3aCTOCYBaHHA yHiBEpCanbHOro pectaspaliiHoro marepiany Filtek.

5. 3acTocyBaHHs onakepa (3a NoTpe6oro): VY pasi BUHMKHEHHA 3a6apBneHHA
a6o 3HeGapBneHHs CTPYKTYpH 3yba peKoMeHA0BaHO 3acToCyBaTh BiATIHOK
PO (poxeBuin onakep). Yepes BUCOKY ONaKOBICTb LbOro BiATIHKY Ba)KIMBO
HaHOCHTM MOro LWapamu 3 MakCMasbHO TOBLLYMHOW 1 MM, o6 3abe3neunTtu
NOBHY noniMepusauito marepiany. [ina HanexxHoro 3actocyBaHHA marepiany
AOTPUMYMNTECh HABEAEHWX HWMXKYE IHCTPYKLIN i3 A03yBaHHA, HAHECEHHA Ta
nonimepusauii CBiTIoM.

6. [losyBaHHA Komno3uTa: JloTpumyiTech iHCTPYKLiW BianosiaHo Ao
obpaHoro BapiaHTy KoMnneKTauii.

6.1. LLUnpuy;: Buaasite HeoOBXiaHy KinbKicTb pectaBpauiinHoro marepiany 3i
Lnpuya Ha 6noKHOT ANA 3aMillyBaHHA, NOBINLHO NOBEPTAOYM MOPLUEHD
32 FOANHHMKOBOIO CTPINKOK. [nA 3anobiraHHs BUTIKAHHA pecTaBpauinioro
martepiasny nicnA BUKOPUCTAHHA NMOBEPHITb MOPLUEHb Ha NiBo6epTy NpoTH
rOAMHHWUKOBOI CTPINKK, W NoAanbLLe BUAABMIOBAHHA NpUNuHUTLCA. Oapasy
3aKpuitTe LWNpUL KoBnaykom. Cnia 3akputv BUAaBNeHUn Matepian
BiA CBiTNa 3a AONOMOrOK NPUAATHOrO ANA LbOro 3acoy, AKLO BU He
nnaHyeTe BUKOPMCTOBYBATM MOrO HeramHo.

6.2. OnHopo30Ba Kancyna: BctaHoBiTb Kancyny B pectaBpaLinHui
ancnexcep 3M™ ESPE™ Bupo6HuuyTBa Komnanii 3M ESPE. MosHui
TEKCT iHCTPYKLiV | 3aCTepeHi 3axoau AMB. B IHCTPYKLiAX A0 BiANOBIAHOrO
pecTaBpauiiiHoro avcnexcepa. Buaasits pectaBpauiituii matepian
6esnocepesHb0O B MOPOXKHUHY.

6.3. HaHeceHHA 1 nonimepwu3auin cBiTNOM: HaHOCETE KOMMNO3MT LIApamm i
nonimMepuayiTte WOro CBITIOM, AK 3a3Ha4YeHO B po3Aini 8.

7. BHeceHHA:

7.1. BHecitb i nonimepuayiiTte CBITIOM pecTaBpauiiHWii MaTtepian wapamu, AK
3a3HaveHo B po3aini 8.

7.2. 3a 1ONOMOrOK0 BiANOBIAHUX pecTaBpaLiiH1X IHCTPYMEHTIB CTBOPITh
KOHTYp# Ta popmy.

7.3. YHUKaiiTe iHTEHCMBHOrO CBiTNa B poBouiit obnacri.

7.4. PekomeHaauii WoA0 3acTocyBaHHA ANA CTBOPEHHA pectaBpaliii KyTHixX 3y6iB:

7.4.1. LLlo6 cnpocTuTh noaanbluy aaantauito, nepLmm 1-MinimeTposum
LLIApPOM MOXXHA CTBOPUTU NPOKCUMASIbHY CTIHKY.
7.4.2. 3a fonomoroto wrondepa (abo noAibHOro iHCTPyMeHTa) MOoXKHa
ajanTysaTtv Marepias no BCi BHYTPILLHIA NOBEPXHi MOPOMHUHK.
8. Nonimepu3auia: Llei matepian cnia nonimepusyBatm ranoreHoBum aéo
CBITNIOAIOAHUM CBITNIOM i3 MiHIMaNbHO iHTEHCHBHICTIO 550 MBT/cM? y
nianasoHi 400-500 HM. Monimepu3yiiTe yCro NOBEPXHIO KOXHOTO Liapy 3a
ZI0MOMOTOH0 ZXKepena BUAMMOro CBITNa BUCOKOT NOTYXXHOCTI, Hanpuknaa,
doTononimepusatopom BupoGHuuTBa 3M ESPE. MMia yac nonimepusauii
CBIT/IOM TpUMaWTe namny AKHanOnMkue A0 pectaBpayiinHoro marepiany.

Yac nonimepu3sauii
BiaTtiHku Fnubuna FanoreHosi CsitnoanioaHi
wapy namnu Bcix TMniB namnu
(noTyM™HicTro (noTyMXHicTio
550-1000 1000-2000
MBT/cM?) MBT1/cM?)
BiatiHkn 2.0 Mm 20 ceKyHA 10 cekyHA
cepeaHboi
0ONaKoBOCTi
(“Boai”)
Poxesuit 1.0 Mm 40 cekyHA 20 cekyHa
onaxep

9. KoHTypyBaHHA: ChopmyiTe KOHTYpHU NOBEPXOHb pecTaBpalii 3a AONOMOrow
Api6HO3epHUCTMX anmasHux Bypis, Bypie abo nonipyBanbHUX KameHiB. [na
NPOKCUMarbHUX NMOBEPXOHb 3acTOCOBYTE WTPUNcK Sof-Lex™ BupobHUUTBA
xomnaHii 3M ESPE.

10. KopurysaHHA okntosii: MNepesipTe OKMHO3it0 32 AONOMOroK TOHKOrO
apTuKynauinHoro nanepy. OrnAHbTe AINAHKKU LEHTPaNbHUX Ta narepanbHUX
KOHTaKTIB. OBeperkHO BIAKOPUrYHTe OKMIO3IIO LLNAXOM BUAANEHHA Matepiany
3a JA0MOMOrot APiBHO3ePHUCTOrO NonipyBansHOro anmasHoro 6ypy aéo
nonipysasibHOro KameHs.

11. ®iHilwHa o6pobka Ta nonipyeaHHA: Monipyiite 3a AOMOMOro anMasHoi
cucTeMu anA nonipysaHHa Sof-Lex™ Diamond abo 3Bu4aiHUMK AMCKaMu
Ana $iHilHoT 06pobku Ta nonipysaHHsA Sof-Lex™.

MopAAOK BUKOHAHHA HENPAMUX pecTaBpaLii ANA BKNaAOK, HaKNaAoK i BiHipis
1. MopAAOK BUKOHaHHA pobiT AnA ctomaTonorie

1.1 Bu6ip BiaTiHKy: BubepiTb BiANOBIAHMIA BIATIHOK yHIBEPCANLHOMO
pecTaBpauiiHoro matepiany Filtek, nepLu Hix isontoBatu 3y6.

1.2 MigroToBKa: Bianpenapyite 3y6.

1.3 3HATTA BiA6UTKA. [Micna 3aBepLUEHHS NiATOTOBKM 3HIMITb BiAGUTOK
BiAnpenapoBaHoro 3y6a, BUKOHYHOUM IHCTPYKLIT BUPOOHWKaA oBpaHoro
mMarepiany AnA CTBOPEHHSA 3NiNKiB. Mo)KHa BUKOPUCTOBYBATH BifiOUTKOBHIA
martepian BupobHuutea 3M ESPE.

1.4 LUndposi cuctemm ckaHyBaHHA: Lindpose ckaHyBaHHA TaKOX MOXe
OyTH BUKOPUCTAHO 3aMiCTb NPOLEAYPU BHATTA aHANOroBUX BiAOUTKIB.
JoTpuMyHTECh IHCTPYKLiA BUPDOOHWUKA 06PaHOi CUCTEMM CKaHyBaHHS.
MoykHa BUKOPUCTOBYBATH iHTPAopasbHUi ckaHep BupobHuuTea 3M ESPE.

2. NabopaTtopHi poboTtu

2.1. Bianwiite Moaenb niarotoBneHoi AinAxkK 3 cyneprincy. OAHoYacHo
BCTaHOBITb LUTUPTM HA BiANpenapoBaHiin AinAHL, AKLLO BUKOPUCTOBYyBaBCA
TMN BIABUTKA «MOTPINHOT NIOXKKM».

2.2 Bigokpemrte rincoBy MoAens BiA BiaGuTKa Yepes 45—60 XxBUNKUH. YCTaHOBIT
LWITMPTH Ta po3TalLyrTe riNnCoBY MOAENb TaKUM YAHOM, AK | ANA 3BUYANHOT
npoueaypu BUrOTOBNIEHHA KOPOHOK # MocCTiB. CniBcTasTe rincoBy MoAenb
i3 3y6amMu-aHTaroHicTaMu B MPaBUbHIi apTuKynauii.

2.3. AKWo apyrvit BiAGUTOK He Byno nepeaaHo, BianuiTe Apyry

rincoBy MoAenb, BUKOPUCTOBYHOUM TOW camMuii BiaGUTOK. BiH

BMKOPUCTOBYBATUMETLCA AK poboya rincosa MoAenb.

. BinokpemTe BianpenaposaHy AinAHKY 32 AONOMOrot0 n1a6opaTopHoi
NUIKK 7 0BpidKTE HAANMMULIKK a0 BUBINbHITL Kpal, Wob i3 HUMK 6yno
nerwie npaytoBatu. 3a HeoBxiZHOCTI No3HaUTE Kpai YepBOHWUM oniBUeM. 3a
HeOOBXIAHICTIO MOXKHa 3aCTOCyBaTH PO3AiNoBay Ha YboMy eTari.

. 3MOuiTb FiNc y BOAi, & NOTIM 3a JOMOMOrOHO LLITKM HAHECITb Ay>Ke TOHKWIA
Lap posAintoBaya Ha niArotoBleHy NOBEPXHIO, 3a4eKanTe, A0KM BiH
niACoXHe, a NoTiM AoAaunTe e OAMH wap.

. HaHeciTb 041H Wap KOMNO3nTy Ha AHO NiArOTOBEHOT MOPOXHUHH,
o6MUHarouM Kpai, i BUKOHY#Te IHCTPYKLIT 3 nonimepu3aujii, HaBeaeHi B
po3aini NnpAMMX pecTaBpauif (Kpok 8).

2.7. HaHeciTb | nonimepuayiTe JoAATKOBI WapKU KOMNO3uTy. MicnA HaHeceHHA
OCTaHHbLOrO (Pi3LEeBOro) Wwapy, 06pPoBiTb KOHTAKTHI AINAHKK.

2.8. BcTaHoBITb rincoBy Moaenb Hasaa B apTUKynAaTop. Jloaante ocTaHHii
Luap KOMMO3UTY Ha OKMIO3iMHY NOBEPXHI0. HaHeciTb Noro i3 HeBeNUUKUM
HaANWLLKOM MO Me3ianbHii, AMCTaNbHIN | OKNIO3iNHIA noBepxHAM. Lie
[103BONNUTL CHOPMYBATU ME3IOANCTANbHI Ta OKIO3INHI KOHTaKTH, KO
3yOU-aHTaroHICTU AOCArHYTb MPaBUILHOTO OKMIO3IMHOTO CNiBBIAHOLUEHHA
3 HemoniMepusoBaHuM LapoM. lNonimepusyitte BCboro npotarom 10
CEeKyHA, NOTIM 3HIMITb FiNnc, o6 3anoBirTh NPUAUNAHHIO A0 NPUNEernux
noBepxoHb. 3aBepLUiTb MpoLec nonimepusadii 3riaHo 3 Yacom
nonimMepusauii, 3a3HauyeHnmM y posaini NpAMUX pecTaspauin (Kpok 8).

2.9. MNicnA BCTAHOBMIEHHA OKIO3iIMHMX KOHTAKTIB PO3MOYHITL BUAANEHHA
HaAMULLKIB KOMMO3WUTY HABKOMIO KOHTAKTHMX MyHKTIB. ChopmyiTe Cxmnm Ta
6yrpv BiANOBIAHO A0 aHATOMIT MPUKYCY.

2.10. O6epexxHo 3HIMITb pecTaBpauito 3 rincy. Bianamyite ManeHbKi LUMaTOUKKu
rincy HaBKONO pecTaspaLii (rincoBwii 3NiNOK NOBUHEH BiAnamysaTucA
AYXXe Nerko 3 noniMepu3oBaHoi pectaBpalii), J0KW BCIO pecTaBpalito He
Oyze BUBINbHEHO.

2.11. 3a 0NOMOroK OCHOBHOI riNcoBOi MoAeni Nepe.ipTe HaABHICTb Ha
pecTaBpauii 3aciyok, Haapi3iB | TOYHICTb KPAUOBOro NPUAAraHHs.
Biakopuryiite 3a HeoOXiAHOCTI, a NOTiM NonipyiTe, AK 3a3Ha4YeHo BULLE B
po3zini Woao NpAMUX pecTaBpauii (Kpoku 9-11).

3. MopAAok BUKOHaHHA Po6iT AnA cTomMaTonorie

3.1. HapaitTe LIOPCTKOCTi BHYTPILLHIM NOBEPXHAM HenpAMOi pecTaspalii.

3.2. OuwncTbTe NpoTe3 Y MUbHOMY PO34MHI B YNbTPa3ByKOBI BaHHi, a NoTiM
peTenbHO NpoMuiTe.
3.3. LlemenTyBaHHA: 3adikcyiTe pectaBpauito, BUKOPUCTOBYHOUN KOMMO3UTHUI

LuemeHT BUpoOHULTBa KomnaHii 3M ESPE, aoTpuMyiTech iHCTPYKLii
BMPOOHHMKA.
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OuuLyeHHA Ta aesiHdeKuina

Baratopa3osuit LUNPpUL He NPU3HAYEHO ANA NPAMOro KOHTAKTY 3 NauieHTOM.
BukopucToBy#iTe LLNPHUL TiNbKK Y HOBUX YMCTUX pyKaBuukax. Hukue HaBeaeHo
IHCTPYKUii WoA0 ouMLLEeHHA Ta 6a30Boi Ae3iHdeKLT Lunpuua.

Kpok 1 (ouuLyeHHA):

PetenbHo npoTupaitTe BCto noBepxHto npotarom 30 cekyHa cepseTkoto CaviWipes™
a60 aHasoriyHOK OYMLLYBaNbHOK CEPBETKOIO AO0TH, MOKM 3i Wnpuua He Gyae
BMAANEHO YBECH BUAMMUIA OpyA.

Kpok 2 (aesiHdekuin):

MpozaesiHdikyiTe BCIO NOBEPXHHO WNpuua HoBoto cepaeTkoto CaviWipes abo
aHasoriyHOK CNMPTOBOIO Ae3iHPiKyBanbHOK CEPBETKOK Ha 6asi YeTBEPTUHHOTO
aMOHito, NOBEPXHA MOBUHHA ByTH BONOrOKO NPOTATOM Yacy A, BKa3aHoro Ha
ynaKoBLji Ae3iHiKyBanbHOro 3acooy.

36epiraHHA Ta BAKOPUCTaHHA
1. Lle# npoAyKT po3poBneHo ANnA BUKOPUCTAHHA NPU KiMHaTHii Temnepatypi. 3a

GarkaHHAM nepes BUKOPUCTAHHAM Marepian MOXKHa HarpiBati 3a A0MNOMOroo
HarpisanbHoro npunagy (Ao Temneparypu He Ginblue Hix 70 °C (158 °F) Ta
He Binblue 1 roAnHM); TiNbKKU ANA Kancyn.

. Mpoaykt Kpatye 36epiratn npu KiMHaTHIA Temnepatypi. Y pasi 36epiraHHa
3a GinbLL XONOAHUX YMOB Nepea BUKOPUCTAHHAM CAifl AOYEKATUCH, AOKH
NPOAYKT HarpieTbcA U AOCATHe KiMHATHOT TeMnepatypu. TepMiH 36epiraHHa
3a KiMHaTHOT Temnepatypu ctaHoBuTb 36 MicAuiB. AKLLo TeMnepatypa
0TOUYHOUOro cepeoBHLLa YacTo nepesuilye 27 °C/80 °F, TepmiH 36epiraHHs
MOXe CKOPOTUTUCH. KiHLieBy faTy BUKOPUCTAHHA AMB. Ha 30BHILLHIA ynakoBLi.

3. bepexiTb pectaBpauiHuii MaTepian BiA BNAMBY ACKPABOro CBiTIa.

4. He 36epiraitte matepianv no6nusy npenaparis, Lo MiCTATb €BreHo.

YTunisauia. IHpopmayito LWoao yTunisauii AvB. y nacnopTi 6e3neku (oro MoxHa
oTpumatyn Ha Be6-caiTti www.3M.com abo B MicLEeBOMY NPeACTaBHULTBI KOMMNaHii).

N

IHdopmauia ana nokynuis

3abopoHAETbCA HaAaBaTH iHpopmMalLito, WO BiAPISHAETLCA BiA AaHMX, AKI MICTATLCA
B LK IHCTPYKU.

YBara! 3riaHo 3 peaepanbHum 3akoHoaaBcTBom CLLIA yeit BUpi6 Moxke
npoAaBaTMCH  BUKOPUCTOBYBATUCA BUKIIOYHO CTOMatonoramu abo 3a ixHim
3aMOB/IEHHAM.

FapaHTia

Komnaria 3M rapaHtye BiACYTHICTb y LibOMY BMPOGi AedeKTiB maTepianis un
BupobHuuTea. KOMMAHIA 3M HE HAJAE XXOOHUX IHLLUWX FAPAHTIN,
30KPEMA XXOOHWUX HEMPAMMX TAPAHTIW LLIOLO TOBAPHOIO CTAHY ABO
MPUOATHOCTI AN1A NEBHUX LINEN. KopucTtyBay Hece NoBHY BiANOBIAANbHICTb
3a BU3HAYEHHA NPUAATHOCTI Lboro BUpoOBy And BRacHux Linen. Y pasi

BUABNEHHA AedeKTy BUPOBY NPOTArOM rapaHTiiHOro nepioAy BiALLUKOAYBaHHSA i
BiAnoBiganbHiCTb KomnaHii 3M o6MexytoTbeA peMoHTOM abo 3amiHoo BupoBy 3M.

O6meneHHA BiANOBiAanbHOCTI

3a BUHATKOM CHTYyaUii, NpAMO nepeabayeHnx 3akoHOAaBCTBOM, KomnaHia 3M He
Hece BiAnoBiAanbHOCTI 3a OyAb-AKi 36UTKK Ta LUKOAY, CNPUUMHEHI BUKOPUCTAHHAM
LbOro NPOAYKTY: NPsAMI, NocepeaHi, HABMUCHI, BUNaaKoBi abo onocepeaKoBaHi
36UTKHW, HE3ANEKHO BiA BUCYHYTWUX MOACHEHb, 30KpeMa rapaHTii, KOHTPaKTiB,
HEOBEpEeXKHOro CTaBNEHHA YK 00'€KTUBHOI BiANOBIAANBHOCTI.

YnoBHoBaxkeHW# npeactaBHuk B YkpaiHi: TOB “3M YkpaiHa“, 03680, YkpaiHa,
Mm.Kuig, Byn. AMocosa 12.

YnonHomoueHHbI npeacTtasutens B YkpanHe: OO0 “3M Ykpaunna“, 03680,
YkpawuHa, r.Kves, yn. Amocosa 12.

FRANCAIS

Informations générales

Le matériau de restauration 3M™ Filtek™ Universal est un composite de
restauration photopolymérisable optimisé pour réaliser des restaurations
esthétiques antérieures et postérieures. Les teintes ont une opacité Body (corps) et
permettent une profondeur de photopolymérisation allant jusqu’a 2 mm. L’opaquer
rose (pink opaquer) peut étre appliqué en couche de 1 mm d’épaisseur. Toutes

les teintes sont radio-opaques. Le matériau de restauration 3M Filtek Universal

est proposé dans les teintes suivantes : A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, D3, XW
(extra white donc blanc) et PO (pink Opaquer donc opaquer rose). L’opaquer rose
peut étre utilisé pour masquer une structure dentaire dyschromiée ou tachée les
décolorations métalliques, et les colorations provoquées par les amalgames.

Les charges consistent en une combinaison de silice non agglomérée/non agrégée
de 20 nm, de zircone non agglomérée/non agrégée de 4 a 11 nm, d’agglomérats

de zircone et de silice agrégés (composés de particules de silice de 20 nm et de
zircone de 4 & 11 nm) et de trifluorure d’ytterbium composé d’agglomérats de
particules de 100 nm. La charge inorganique est d’environ 76,5 % en poids (58,4 %
en volume). Le matériau de restauration 3M Filtek Universal contient de TAUDMA,
de ’AFM, du diuréthane-DMA et du 1,12-dodécane-DMA. Le matériau de
restauration 3M Filtek Universal est appliqué sur la dent aprés la pose d’un adhésif
dentaire a base de méthacrylate, tel qu’en fabrique 3M, qui colle de maniére
permanente la restauration a la structure dentaire. Le matériau de restauration

3M Filtek Universal est disponible en seringues et en capsules unidoses.

Indications
® Restaurations antérieures et postérieures directes ( y compris les surfaces
occlusales)
e Reconstitutions coronaires
e Contentions
e Restaurations indirectes, y compris les inlays, les onlays et les facettes

Précautions d’utilisation pour les patients

Ce produit contient des substances susceptibles de provoquer une réaction
allergique par contact cutané chez certaines personnes. Eviter d’utiliser ce produit
chez les patients allergiques aux acrylates. En cas de contact prolongé avec les
tissus buccaux mous, rincer abondamment a I’eau. En cas de réaction allergique,
consulter un médecin au besoin, éliminer le produit si nécessaire et cesser de
I'utiliser.

Précautions d’utilisation pour le personnel de cabinet dentaire
Les capsules peuvent étre réchauffées (ne pas réchauffer les seringues).

Ce produit contient des substances susceptibles de provoquer une réaction
allergique par contact cutané chez certaines personnes. Pour minimiser le risque
de réaction allergique, limiter I'exposition a ces produits. Eviter en particulier
I’'exposition aux produits non photopolymérisés. En cas de contact avec la

peau, laver la peau au savon et a I’eau. Il est recommandé de porter des gants
de protection et d’éviter tout contact avec le produit lors de son utilisation. Les
acrylates peuvent traverser les gants utilisés couramment. Si le produit entre

en contact avec les gants, Oter et jeter les gants, puis laver immédiatement les
mains a I’eau et au savon avant de remettre des gants neufs. En cas de réaction
allergique, consulter un médecin si nécessaire.

Les fiches de données de sécurité 3M sont disponibles sur la page www.3M.com
ou auprés de votre filiale locale.

Mode d’emploi

Préparation

1. Prophylaxie : les dents doivent étre nettoyées préalablement avec un
mélange de pierre ponce pulvérisée et d’eau, afin d’éliminer les taches
superficielles.

2. Sélection de la teinte : sélectionner la ou les teinte(s) appropriée(s) avant
que la dent ne soit déshydratée par I'isolation.

3. Isolation : ’'emploi d’une digue de caoutchouc constitue la méthode
privilégiée. Cependant, d’autres systémes d’isolation peuvent étre utilisés en
respectant le mode d’emploi.

Restaurations directes

1. Préparation de la cavité :

1.1. restaurations antérieures : utiliser des préparations pour cavité
traditionnelles pour les restaurations de classe lIl, IV et V.

1.2. restaurations postérieures : préparer la cavité. Les lignes et les points
anguleux doivent étre arrondis. Aucun résidu d’amalgame ou de fond de
cavité ne doit étre laissé sur les parois internes de la préparation, sous
peine d’interférer avec la transmission de la lumiére et, par conséquent,
d’entrainer une photopolymérisation défectueuse du matériau de
restauration.

2. Protection pulpaire : en cas d’exposition de la pulpe et si la situation permet
un coiffage direct de celle-ci, appliquer une quantité minime d’hydroxyde
de calcium, puis un ciment verre ionomére Base/Liner 3M™ Vitrebond™
Plus, fabriqués par 3M. Dans les cavités profondes, le ciment verre ionomeére
Base/Liner 3M™ Vitrebond™ Plus peut également étre utilisé pour recouvrir
(liner) les parties profondes de la préparation. Se reporter au mode d’emploi
du fond de cavité 3M Vitrebond Plus pour plus de détails.

3. Mise en place de la matrice :

3.1. pour les restaurations antérieures et postérieures directes : placer
la matrice de systéme choisi en suivant les instructions d’utilisation du
fabricant.

4. Systéme adhésif : pour coller le matériau de restauration 3M Filtek Universal
a la structure dentaire, I'utilisation d’un systéme adhésif dentaire 3M (par
exemple 3M™ ESPE™ Single Bond Universal) est recommandée. Consulter
le mode d’emploi du systéme adhésif pour connaitre toutes les instructions
et précautions d’utilisation. Aprés avoir photopolymérisé I’ladhésif, continuer
d’éviter tout contact avec le sang, la salive et les autres fluides et procéder
immédiatement a la pose du matériau de restauration 3M Filtek Universal.

5. Application de la mise en place de I'opaquer (facultatif) : si la structure
dentaire est dyschromiée, nous vous recommandons d’appliquer 'opaquer
rose (teinte PO). En raison de son opacité plus élevée, il est important
d’appliquer cette teinte de composite en incrément d’une épaisseur
maximale de 1 mm pour garantir la bonne photopolymérisation de ce
matériau. Suivre les recommandations de distribution, d’application et de
photopolymérisation ci-dessous pour une utilisation appropriée.

6. Distribution du composite : suivre le mode d’emploi correspondant au
systéme de distribution choisi.

6.1. Seringue : appliquer la quantité nécessaire de matériau de restauration
avec la seringue sur le bloc a spatuler en tournant lentement le piston dans
le sens des aiguilles d’une montre. Pour éviter I’écoulement du matériau
de restauration aprés sa distribution sur le bloc, tourner le piston d’un
demi-tour dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre pour mettre fin
a I’écoulement du composite. Replacer immédiatement le capuchon sur la
seringue. S’il n’est pas utilisé immédiatement, le matériau délivré doit étre
protégé de la lumiére a I’aide d’un couvercle adapté.

6.2. Capsule unidose : insérer la capsule dans le pistolet distributeur
3M™, fabriqué pour 3M. Consulter le mode d’emploi du pistolet
distributeur pour connaitre toutes les instructions et précautions
d’utilisation. Extruder le matériau directement dans la cavité.

6.3. Mise en place et photopolymérisation : appliquer et photopolymériser
le composite par couches, comme indiqué a ’étape 8

7. Application :

7.1. appliquer et photopolymériser chaque couche de matériau comme
indiqué a I’étape 8.

7.2. Mettre en forme et sculpter a 'aide d’instruments pour composite
appropriés.

7.3. Eviter toute source lumineuse intense dans le champ opératoire.

7.4. Conseils pour la mise en place en secteur postérieur :

7.4.1. pour faciliter son adaptation, placer une premiére couche de
matériau de 1 mm dans la boite proximale de la préparation.
7.4.2. Un fouloir (ou instrument similaire) peut étre utilisé pour adapter le
matériau aux parois internes de la cavité.
8. Photopolymérisation : ce matériau est congu pour étre photopolymérisé
a 'aide d’une lampe a photopolymériser halogéne ou LED affichant une
intensité minimale de 550 mW/cm? dans la plage de longueur d’onde de
400 a 500 nm. Photopolymériser chaque couche en exposant la totalité de
la surface a une lumiére visible de haute intensité, telle que celle des lampes
a photopolymériser de 3M. Maintenir le guide faisceau aussi prés que
possible du matériau lors de la photopolymérisation.

Temps de photopolymérisation
Teintes Epaisseur de Tous types Lampes LED (avec
la couche de lampes a une puissance de
photopolymériser 1000-2 000
halogénes (avec une mW/cm?)
puissance de
550-1000
mW/cm?)
Corps/Body 2,0 mm 20 secondes 10 secondes
Opaquer 1,0 mm 40 secondes 20 secondes
rose

9. Mise en forme : dégrossir les surfaces de la restauration a I'aide des fraises
a polir diamantées ou de meulettes. finir les surfaces proximales avec des
bandes de finition 3M™ Sof-Lex™, fabriquées pour 3M.

10. Ajustage de I'occlusion : vérifier 'occlusion avec un papier a articuler

fin. Vérifier les contacts en relation centrée et en latéralité. Ajuster
soigneusement I'occlusion a 'aide d’une fraise & polir fine diamantée ou
d’une meulette.

11. Finition et polissage : un polissage avec le systéme de polissage diamanté
3M™ Sof-Lex™ ou le systéme de finition et de polissage Sof-Lex™ est
recommandé.

Technique indirecte pour inlays, onlays ou facettes
1. Procédure dentaire

1.1 Sélection de la teinte : sélectionner la ou les teinte(s) appropriée(s) du
matériau de restauration 3M Filtek Universal avant I'isolation.

1.2 Préparation : préparer la dent.

1.3 Empreinte : aprés préparation compléte de la dent, réaliser une empreinte
de cette derniére en suivant les recommandations du fabricant du
matériau d’empreinte choisi. Un matériau d’empreinte, tel que ceux
fabriqués par 3M, peut étre utilisé.

1.4 Scans numériques : un scan numérique peut étre effectué pour remplacer
I’étape de prise d’empreinte ci-dessus. Suivre les instructions du fabricant
du scan choisi. Un scan numérique parmi ceux fabriqués par 3M, peut étre
utilisé.

2. Procédure en laboratoire

2.1 Réaliser la coulée en platre de ’'empreinte. Si une technique d’empreinte «
mordue » a été choisie, placer les pins au niveau de la dent préparée.

2.2 Séparer le modeéle en platre de I'empreinte au bout de 45 4 60 minutes.
Placer les pins dans le die et reposer le moule comme pour une procédure
typique de couronne ou de bridge. Monter sur occluseur ou articulateur
le modéle avec le modéle antagoniste.

2.3 Si une deuxiéme empreinte n’a pas été envoyée, réaliser un deuxiéme
modeéle en utilisant la méme empreinte. Celui-ci est a utiliser comme
modeéle de travail.

2.4 Séparer la préparation a I’aide d’une scie de laboratoire, éliminer
les excés ou exposer les limites de la préparation de fagon a ce que
celles-ci soient toutes facilement accessibles. Identifier les limites de la
préparation au moyen d’un crayon rouge si nécessaire. Si ceci est jugé
utile, placer un espaceur @ ce moment précis du protocole.

2.5 Tremper le die dans de I’eau, puis appliquer une trés fine couche de
produit séparateur a I'aide d’un pinceau. Laisser sécher un certain temps,
puis ajouter une seconde couche fine.

2.6 Placer la premiere couche de composite au fond de la préparation,

a ’écart des limites et respecter les recommandations de
photopolymérisation décrites dans la section « Restauration directe »
(étape 8).

2.7 Appliquer et photopolymériser les autres couches de composite. Laisser le

dernier incrément (incisif ou occlusal ) inclure les zones de contact.

2.8 Placer le die dans le modéle, dans I’articulateur. Ajouter la derniére
couche de composite a la surface occlusale. Placer le composite
légérement en excés en mésial, distal et occlusal. Cela permet de régler
correctement les points de contact mésial et distal et les contacts
occlusaux dans le composite non polymérisé lors de la mise en occlusion
avec le modéle de I'arcade antagoniste. Afin d’éviter toute adhérence aux
dents adjacentes, photopolymériser 10 secondes seulement puis retirer le
die. Terminer la photopolymérisation en respectant les temps mentionnés
a la section « Restauration directe » (étape 8).

2.9 Quand les contacts occlusaux sont parfaitement réglés, commencer
a éliminer les excés de composite tout autour des points de contact.
Développer les pans et sillons occlusaux pour recréer une anatomie
occlusale adéquate.

2.10 Le dégagement de I’élément prothétique du die en platre doit étre fait
avec délicatesse. Casser une petite partie du die en platre tout autour de
la restauration. Le die en platre doit étre éliminé proprement tout autour
de la restauration, jusqu’a pouvoir dégager totalement celle-ci.

2.11 En utilisant le die maitre, vérifier la restauration pour découvrir les
éventuelles bréches et contre-dépouilles, et vérifier 'adaptation.

Ajuster si nécessaire, puis polir comme mentionné ci-dessus a la section
« Restauration directe » (étapes 9 a 11).
3. Procédure dentaire
3.1 Rendre rugueux 'intrados de la restauration indirecte.

3.2 Nettoyer I’élément prothétique avec une solution savonneuse contenue
dans un bac a ultrasons et rincer soigneusement.

3.3 Mode d’assemblage : coller la prothése en utilisant un composite de
collage 3M et suivre les recommandations du fabricant 3M.

Nettoyage et désinfection

La seringue a usage multiple n’est pas congue pour entrer directement en contact
avec le patient. Utiliser de nouveaux gants non contaminés lors de I’utilisation de
la seringue. Les consignes de nettoyage et de désinfection de faible niveau pour la
seringue sont fournies ci-dessous :

étape 1 (nettoyage) :

utiliser une lingette CaviWipes™ ou toute autre lingette équivalente et essuyer
soigneusement la totalité du dispositif pendant au moins 30 secondes, jusqu’a ce
que toutes les saletés présentes sur le dispositif disparaissent.

étape 2 (désinfection) :

utiliser une nouvelle lingette CaviWipe ou une lingette désinfectante a base
d’ammonium quaternaire pour désinfecter la totalité du dispositif, en respectant la
durée de contact indiquée sur I’étiquette du désinfectant.

Stockage et utilisation
1. Ce produit est destiné a un usage a température ambiante. Si nécessaire, il
peut étre réchauffé dans un réchauffeur avant d’étre utilisé (ne pas dépasser
70 °C/158 °F, pas plus de d’une heure), pour les capsules uniquement.

2. Il est recommandé de conserver le produit & température ambiante. En cas de
conservation au réfrigérateur, attendre que le produit soit revenu a température
ambiante avant toute utilisation. La durée de conservation a température
ambiante est de 36 mois. Les températures ambiantes réguliérement supérieures
4 27 °C (80 °F) peuvent réduire la durée de vie du produit. Voir la date limite
d’utilisation sur ’'emballage extérieur.

3. Ne pas exposer les matériaux de restauration a une lumiére intense.

4. Ne pas stocker les matériaux a proximité de produits contenant de I’eugénol.

Mise au rebut : consulter les fiches de données de sécurité (disponibles sur
www.3M.com ou par le biais de votre filiale locale) pour toute information relative
a la mise au rebut.

Informations a I’attention de I'utilisateur
Nul n’est autorisé a fournir des informations différentes de celles fournies dans le
présent mode d’emploi.

Attention : la Loi Fédérale Américaine limite ce produit & la vente ou a I'utilisation
sur ordre d’un professionnel dentaire.

Garantie

Les conditions de garantie des produits 3M sont déterminées dans les documents
contractuels de vente et par les dispositions impératives applicables, a I'exclusion
de toute autre garantie ou indemnité. 3M MAKES NO OTHER WARRANTIES
INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS
FOR A PARTICULAR PURPOSE. Les informations et préconisations inclues dans
le présent document sont inhérentes au produit 3M concerné et ne sauraient étre
appliquées a d’autres produits ou environnements. Le montage ou I'utilisation

du produit 3M décrit dans le présent document implique des connaissances
particuliéres et ne peut étre réalisé que par un professionnel compétent. Avant
toute utilisation, il est recommandé de réaliser des tests et/ou de valider la bonne
adéquation du produit au regard de I'usage envisagé. Toute action ou utilisation
des produits faite en infraction de ces indications est réalisée aux risques et périls
de leur auteur. Le respect des informations et préconisations relatives aux produits
3M ne dispense pas de I'observation d’autres régles (régles de sécurité, normes,
procédures...) éventuellement en vigueur, relatives notamment a I’environnement
et moyens d’utilisation. 3M qui ne peut vérifier ni maitriser ces éléments ne saurait
étre tenu pour responsable des conséquences, de quelque nature que ce soit,

de toute infraction a ces régles, qui restent en tout état de cause extérieures a
son champ de décision et de contrdle. Si ce produit s’avére défectueux pendant
la période de garantie, votre seul recours et 'unique obligation de 3M seront la
réparation ou le remplacement du produit 3M.

Limitation de responsabilité

Sauf interdiction légale, 3M ne sera pas tenue responsable des pertes ou
dommages éventuels résultant de ce produit, qu’ils soient directs, indirects,
spécifiques, accidentels ou consécutifs, quelle que soit la raison invoquée, y
compris la garantie, le contrat, la négligence ou la stricte responsabilité.
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